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ABSTRACT.  The work entitled: Medicinal herbs and herbs used in witchcraft by Lithuanians living 

near Volkowysk and Sğonim is a manuscript accompanied by dried plant specimens. The author, Polish 

ethnographer Michal Fedorowski (vel Federowski, 1853-1923), documented 19th century folk 

medicine in the territory of present day Belarus. 

The first two volumes of this work are dated 1882-1883 and were found in the herbarium of the Faculty 

of Biology, University of Warsaw in 2012. This article includes: the content of two volumes of 

Medicinal herbsé as a source document, photos of the dried plant specimens attached to the 

manuscripts, a description of the herbaria and their history, a description of the conservation which was 

conducted in 2015, and our research paper. 

These two volumes by Fedorowski include 108 herbarium specimens. Thanks to this it was possible to 

identify the plant  species  described by Fedorowski, even when he used folk names. The scientific 

names identified from Medicinal herbsé were compared with the scientific names included in the first 

volume of Fedorowskiôs monograph on Lithuanian Rus. A hypothesis was formulated explaining the 

differences which resulted from this comparison 

 

Key words: 19th century manuscript, folk medicine, herbal medicine, medicinal herbs, superstition, 
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Wstňp 

 

W 2012 roku w trakcie porzŃdkowania zbior·w archiwalnych zgromadzonych w Zielniku Wydziağu 

Biologii Uniwersytetu Warszawskiego, natrafiğyŜmy na nieopracowane materiağy etnografa Michağa 

Fedorowskiego
1
 (1853-1923). NajwaŨniejszŃ czňŜciŃ znaleziska sŃ zielniki formatu A3, zebrane w 14 

zeszyt·w:   

¶ dwa powstağe w 1882 i 1883 roku zeszyty (zeszyt 1. i zeszyt 2.), noszŃce tytuğ Zioğa lecznicze 

uŨywane przez lud litewski w okolicach Woğkowyska i Sğonima, z dodatkiem roŜlin w gusğach  

i czarach zastosowanie majŃcych (Archiwum WA, sygn. 2 i sygn. 3) ï w niniejszej publikacji 

materiağy te bňdŃ okreŜlane nazwŃ Zioğa leczniczeé (Aneksy 1-4); 

¶ jeden zeszyt z 1883 roku, zatytuğowany RoŜliny uŨyteczne u ludu litewskiego z okolic Sğonima, 

Woğkowyska i PruŨanny. Zeszyt I (Archiwum WA, sygn. 1); 

                                                           
1
 Fedorowski w p·Ŧniejszych latach swojego Ũycia zdecydowağ siň na zmianň pisowni swojego nazwiska na 

Federowski. 
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¶ jeden zeszyt pt. Zielnik Litewski. Zbi·r roŜlin z okolic Woğkowyska i Sğonima z oznaczeniem 

nazw jakie im lud nadaje. Zeszyt I  (Archiwum WA, sygn. 4). W odr·Ũnieniu od 

wymienionych wyŨej dzieğ, zeszyt ten nie zawiera informacji o dacie i miejscu jego 

powstania, ani Ũadnych opis·w dotyczŃcych roŜlin, a jedynie okazy zielnikowe wraz  

z nazwami ludowymi; 

¶ dziesiňĺ niezatytuğowanych zeszyt·w (Archiwum WA, sygn. 6), kt·re podobnie jak Zielnik 

Litewski zawierajŃ jedynie okazy roŜlin wraz z nazwami ludowymi, ale wykonano je na 

papierze gorszej jakoŜci i nie oprawiono w twarde okğadki. Zeszyty te sprawiajŃ wraŨenie 

czysto technicznej dokumentacji zielnikowej, bez element·w estetyki, charakterystycznych 

dla wczeŜniejszych zielnik·w Fedorowskiego. W niniejszej pracy bňdŃ one okreŜlane jako 

Ădodatkowa dokumentacja zielnikowaò. 

Pr·cz wymienionych zielnik·w, w odnalezionych materiağach znajdowağ siň brudnopis terenowy 

Fedorowskiego wraz z dwoma listami (Archiwum WA, sygn. 5) pisanymi przez niego do botanika  

z Krakowa J·zefa RostafiŒskiego (1850-1928).  

Zeszyt pt. RoŜliny uŨyteczneé zostağ przez nas opracowany jako pierwszy (Graniszewska et al. 2013, 

Ğuczaj et al. 2013). Sylwetkň autora odnalezionych przez nas zbior·w zielnikowych przybliŨyğyŜmy  

w poprzedniej publikacji (Graniszewska et al. 2013).  

W niniejszej pracy przedstawiamy zeszyty, od kt·rych Fedorowski najprawdopodobniej rozpoczŃğ 

swojŃ herbarystycznŃ przygodň. SŃ to Zioğa lecznicze..., poŜwiňcone roŜlinom wykorzystywanym w 

celach medycznych i magicznych przez mieszkaŒc·w dawnych wschodnich kres·w Rzeczypospolitej. 

TreŜci zawarte w tych zeszytach autor opublikowağ w pierwszym tomie monografii Rusi Litewskiej pt. 

Lud Biağoruskié (Federowski 1897), dokonujŃc pewnych zmian i uzupeğnieŒ. Tam teŨ napisağ, czym 

siň kierowağ rozpoczynajŃc swoje wieloletnie badania (Federowski 1897: IX) 

 

Gdy mnie w roku 1877 opatrznoŜĺ usadowiğa na Rusi Litewskiej, przekonawszy siň, 

Ũe dla badaŒ etnologicznych trudno o wdziňczniejsze niŨ tutaj pole, postawiğem sobie 

za cel gğ·wny opracowanie wszechstronnej monografii tej prowincyi na podstawie 

materyağ·w zaczerpniňtych u samego Ŧr·dğa. Starağem siň tedy przedewszytkiem 

dokğadnie poznaĺ jňzyk ludu i w·wczas dopiero przystŃpiğem do tej pracy. Jako 

ziemianin, miağem sposobnoŜĺ zŨyĺ siň z ludem, poznaĺ jego widnokrňgi umysğowe i 

etyczne, zbadaĺ jego najskrytsze tajniki myŜli, oraz zauwaŨyĺ wszystkie jego 

odrňbnoŜci plemienne, a to tem ğatwiej, Ũe siň one mnie przybyszowi z drugiego 

kraŒca ojczyzny, od razu rzuciğy w oczy. 

 

 

Niniejsza publikacja ma na celu: 

a) udostňpnienie oryginalnego tekstu Zi·ğ leczniczyché autorstwa Fedorowskiego oraz fotografii 

okaz·w zielnikowych zamieszczonych tamŨe; 

b) por·wnanie dokonanej przez nas identyfikacji gatunk·w wystňpujŃcych w Zioğach leczniczyché,  

z oznaczeniami w monografii Lud Biağoruskié (Federowski 1897) oraz wyjaŜnienie r·Ũnic miňdzy 

nimi; 

c) przedstawienie zielnik·w Zioğa leczniczeé jako wzorcowej dokumentacji badaŒ etnograficznych. 

 

Geneza rňkopisu i jego losy 

  

Zeszyt 1. Zioğa leczniczeé powstağ w majŃtku ziemskim Studerowszczyzna, znajdujŃcym siň 

niedaleko Baranowicz (obecnie BiağoruŜ), prawdopodobnie w 1882 roku. Data ta nie jest zapisana  

w zielniku, ale ustaliğyŜmy jŃ na podstawie listu, kt·ry napisağ Fedorowski drugiego wrzeŜnia 1883 

roku do J·zefa RostafiŒskiego (Archiwum WA: sygn. 5, list 1): 
 

zeszyt I-y zielnika, wesp·ğ z okazami, stanowiŃcymi zawiŃzek muzeum 

etnograficznego, majŃcego za staraniem znanego badacza ludu p. Zygmunta Glogera 

powstaĺ w Warszawie, o schyğku roku zeszğego przesğağem do JeŨewa. Gdyby wiňc 
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zielnik o kt·rym piszň, okazağ siň Szanownemu Panu w pracy Jego przydatnym, to 

proszň o poŨyczenie jego, pisaĺ do JeŨewa [é]. 

  

W tym samym liŜcie Fedorowski odni·sğ siň do wczeŜniejszych swoich prac: 

 

w niewydanych dotŃd materyağach etnograficznych, kt·rych zbieraniem poczŃtkowo 

zajmowağem siň w Krakowskiem, a potem na Litwie, o ile sobie przypominam, sŃ 

kr·tkie podania i legendy o niekt·rych roŜlinach, jak niemniej sporo sekret·w  

i zabobon·w, odnoszŃcych siň do hodowli i uŨytku roŜlin. 

 

Autor nie nadmienia o Ũadnym przygotowanym przez siebie zbiorze roŜlin sprzed 1882 roku, nie ma 

teŨ informacji o takim zielniku w opracowaniu nieopublikowanych rňkopis·w Fedorowskiego (Czurak 

1998), dlatego moŨna wnioskowaĺ, Ũe Zioğa leczniczeé byğy pierwszym zielnikiem, jaki wyszedğ spod 

rňki 29-letniego w·wczas etnografa. Rok p·Ŧniej, w tym samym majŃtku ziemskim powstağ zeszyt 2. 

Zi·ğ leczniczyché, a takŨe inne herbarze. Przesğane zostağy one do Krakowa, do RostafiŒskiego, by 

nastňpnie trafiĺ, tak jak i zeszyt 1. Zi·ğ leczniczych... ï do prywatnego muzeum Glogera w JeŨewie. 

Stağo siň to na proŜbň Fedorowskiego, kt·ry w liŜcie z 24 grudnia 1883 roku pisağ do RostafiŒskiego: 

Ăupraszam, aby tak w obecnym razie, jako i w przyszğoŜci, wszystkie zielniki nadsyğane na rňce 

PaŒskie, po przejrzeniu i porobieniu potrzebnych notat, raczyğ Szanowny Pan odsyğaĺ pod adresem:  

W-ny Z. Gloger p. Tykocin w JeŨewieò (Archiwum WA: sygn. 5). ProŜba Fedorowskiego zostağa 

speğniona, gdyŨ zeszyt 1. Zi·ğ leczniczyché ma uczyniony rňkŃ Glogera dopisek: ĂWğasnoŜĺ muzeum 

etnograficznego Zygm. Glogeraò.  

Zielniki Fedorowskiego mogğy zmieniĺ lokalizacjň jeszcze za Ũycia Glogera. CzňŜĺ eksponat·w 

Glogera i Fedorowskiego trafiğa do Muzeum Przemysğu i Rolnictwa w Warszawie jeszcze przed 1905 

rokiem (Leski 1905). JeŨeli jednak zielniki Fedorowskiego znajdowağy siň w JeŨewie aŨ do Ŝmierci 

Glogera w 1910 roku, to na mocy jego testamentu (Bibl. Pub.: sygn.108_IV) mogğy zostaĺ wğŃczone 

wraz z cağŃ kolekcjŃ etnograficznŃ do zbior·w Muzeum Przemysğu i Rolnictwa w Warszawie 

(KamiŒski 2011). W Sprawozdaniu z dziağalnoŜci i obrotu fundusz·w Muzeum Przemysğu i Rolnictwa 

w Warszawie za 1910 rok (1911) zamieszczono informacjň, Ũe kolekcja z poczŃtkiem 1911 roku ma 

byĺ wydana Muzeum  (sprawozdanie z kolejnego roku nie zachowağo siň). StamtŃd, prawdopodobnie 

w 1916 roku, zielniki (moŨna siň domyŜlaĺ, Ũe byğy wŜr·d nich rňkopisy Fedorowskiego) zostağy 

przetransportowane do Muzeum Ogrodu Botanicznego UW (Skirgieğğo 2001). O ich przekazanie 

wystŃpiğ zapewne ·wczesny dyrektor Ogrodu Botanicznego, Zygmunt W·ycicki, kt·ry wczeŜniej 

pracowağ w prywatnej polskiej pracowni botanicznej przy Muzeum Przemysğu i Rolnictwa. Wğadze 

Muzeum przychylnie ustosunkowywağy siň do tego typu pr·Ŝb z powodu zbyt mağej przestrzeni 

ekspozycyjnej (Archiwum MNW). Losy zielnik·w mogğy byĺ jednak bardziej skomplikowane, gdyŨ 

Gloger w testamencie nie zaznaczyğ, gdzie ma trafiĺ archiwum jeŨewskie, kt·re skğadağo siň w duŨej 

czňŜci z dar·w Fedorowskiego (Bibl. Pub.: sygn.108_IV) . Egzekutorzy testamentu wyğŃczyli archiwum 

na rzecz sukcesor·w, wobec czego Fedorowski w listopadzie 1911 roku postanowiğ dary swoje z 

archiwum jeŨewskiego ofiarowaĺ na rzecz Towarzystwa Biblioteki Publicznej w Warszawie. Zanim 

doszğo do przekazania dar·w, Fedorowski otrzymağ zawiadomienie o sprzedaŨy archiwum. W dniu 19 

listopada 1912 roku wystosowağ wiňc protest, w kt·rym zaŨŃdağ wydania swoich manuskrypt·w na 

rzecz Biblioteki, zanim archiwum sprzedane zostanie do Krakowa. Jednak 7 stycznia 1913 roku 

archiwum jeŨewskie wraz z rňkopisami Fedorowskiego zostağo wysğane do Muzeum Narodowego w 

Krakowie, z zaznaczeniem, Ũe mogŃ mu zostaĺ wydane po przedstawieniu list·w udowadniajŃcych 

jego wğasnoŜĺ (Bibl. Pub.: sygn.108_IV). Nie moŨna wiňc wykluczyĺ, Ũe Zioğa leczniczeé trafiğy na 

Uniwersytet Warszawski poprzez Krak·w. Wraz z resztŃ zbior·w wywiezione przez Niemc·w w 

czasie wojny, manuskrypty Fedorowskiego wr·ciğy szczňŜliwie do Warszawy i aŨ do stycznia 2012 

roku leŨağy zapomniane poŜr·d tysiŃca innych paczek archiwum Zielnika Wydziağu Biologii UW. 

Warto takŨe dodaĺ, Ũe w 1886 roku powstağ kolejny zeszyt z tej serii ς Zioğa lecznicze uŨywane przez 
lud litewski w okolicach Woğkowyska i Sğonima, z dodatkiem roŜlin w gusğach i czarach zastosowanie 

majŃcych. Zeszyt III. SporzŃdzony on zostağ na dworze w Kosinie koğo Woğkowyska, poğoŨonym 

niemal 100 km na zach·d od majŃtku, w kt·rym powstağy wczeŜniejsze zielniki. Losy tego dzieğa 

musiağy byĺ odmienne od historii dw·ch pierwszych zeszyt·w Zi·ğ leczniczyché, gdyŨ trafiğo ono do 

Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie jest przechowywane do dziŜ (BUW, sygn. 445). 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Przemys%C5%82u_i_Rolnictwa_w_Warszawie
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Og·lny opis tego zielnika moŨna znaleŦĺ w pracy Czurak (2004). Choĺ zeszyt 3. Zi·ğ leczniczyché nie 

stanowi obiektu badaŒ przedstawionych w niniejszej pracy, to w celu uzupeğnienia dokumentacji 

zdecydowağyŜmy siň na opublikowanie zawartych w nim nazw roŜlin (Aneks 5). W zeszycie 3. 

Fedorowski umieŜciğ teŨ przypisy odnoszŃce siň do zi·ğ z zeszytu 1. i 2., kt·re to przypisy publikujemy 

przy wskazanych gatunkach w Aneksie 1 i 2. 

  

ZawartoŜĺ i stan obecny rňkopisu 

 

Zeszyt 1. Zi·ğ leczniczyché skğada siň ze strony tytuğowej, czterech stron wstňpu, 31 stron z opisami 

dotyczŃcymi poszczeg·lnych roŜlin oraz 14 stron, nazywanych przez autora tablicami, na kt·rych 

nakleiğ 60 ponumerowanych okaz·w zielnikowych. W zeszycie tym znajduje siň teŨ zapisana rňkŃ 

Fedorowskiego luŦno wğoŨona karta z listŃ roŜlin z tego zielnika (z rozr·Ũnieniem nazw pojawiajŃcych 

siň w gwarze ludu i gwarze szlachty zagonowej), noszŃca tytuğ: Przypisek do zeszytu I-go Zi·ğ 

leczniczych. Takiego podziağu nie ma w samym tekŜcie ï nazwy wymienione sŃ ciŃgiem lub czasem 

pojawia siň tylko jedna z nich. 

Zeszyt 2. Zi·ğ leczniczyché skğada siň ze strony tytuğowej, 14 stron z opisami zastosowania 

poszczeg·lnych gatunk·w oraz 15 tablic z 48 ponumerowanymi okazami roŜlin. DoğŃczona jest do 

niego kartka, na kt·rej Fedorowski wymieniğ gatunki, jakie planowağ umieŜciĺ w zeszycie 3. 

Oba zeszyty sŃ bardzo estetycznie wykonane, a walory zeszytu 2. podnosi dodatkowo bardzo staranny 

charakter pisma (Fig. 1). MajŃ ten sam format (40 x 27 cm), sŃ rňcznie szyte i oprawione w kartonowe 

okğadki (ten sam karton uŨyty zostağ do sporzŃdzenia tablic z zasuszonymi okazami). MoŨna zatem 

przyjŃĺ, Ũe zeszyty te stanowiŃ komplet, choĺ pod pewnymi wzglňdami r·ŨniŃ siň. W zeszycie 1., 

kaŨdej tablicy z naklejonymi roŜlinami, towarzyszŃ wszyte kartki (znacznie mniejsze, w formacie 20 x 

16 cm) z opisami przyporzŃdkowanymi odpowiednim gatunkom. Okazy zielnikowe zabezpiecza 

cienka, przyklejona do tablicy od zewnňtrznej krawňdzi, bibuğa, kt·ra uniemoŨliwia wysypywanie siň 

odğamanych fragment·w roŜlin, ale zarazem utrudnia oglŃdanie zielnika. W zeszycie 2. autor 

zrezygnowağ z tego rozwiŃzania. Zmieniğ teŨ ukğad dzieğa ï opisy wszystkich roŜlin zestawiğ na 

poczŃtku zeszytu na duŨych kartkach (35 x 22 cm). Na szerokim lewym marginesie tych kart umieŜciğ 

odsyğacze do tablic z okazami zielnikowymi. Zgrupowane na koŒcu zeszytu tablice zaopatrzyğ w 

wystajŃce indeksy boczne (Fig. 1), uğatwiajŃce posğugiwanie siň zielnikiem. RozwiŃzania zastosowane 

w zeszycie 2. okazağy siň dla Fedorowskiego zapewne zadowalajŃce, gdyŨ w ten sam spos·b 

konstruowağ kolejne zielniki. 

Na tablicach Fedorowski umocowywağ zazwyczaj kilka roŜlin (por. Fig. 1, Aneks 3 i 4). W obu 

zeszytach zastosowağ ciŃgğŃ numeracjň okaz·w ï od numeru 1 do 107, przy czym numer 60 pojawia 

siň dwukrotnie. Nadany zostağ ostatniemu okazowi w zeszycie 1. i  pierwszemu wklejonemu do 

zeszytu 2. (w dwu opisywanych przez nas zeszytach  jest zatem 108 ponumerowanych pozycji).  

Numer umieszczony przy okazie, powt·rzony jest przy opisie kaŨdej roŜliny. Dziňki temu zwiŃzek 

okazu zielnikowego z opisem roŜliny nie budzi wŃtpliwoŜci. KaŨdemu numerowi odpowiada  

z zağoŨenia jedna roŜlina. WyjŃtk·w jest kilka. Raz autor pod jednym numerem zapisağ nazwy dw·ch 

roŜlin (por. Tab. 1 ï  wiersze 17 i 32), w dw·ch innych przypadkach pod jednym numerem wkleiğ dwa 

gatunki (por. Tab. 1 ï wiersze 88 i 102 oraz wiersze 53 i 54). 

Opisy zi·ğ w zeszycie 1. sŃ zazwyczaj bardziej zwiňzğe. Przykğadem moŨe byĺ babka wiňksza Plantago 

major, kt·ra prawdopodobnie przypadkowo trafiğa do obu zeszyt·w (por. Tab. 1 ï wiersz 69). Opis  

z zeszytu 1. brzmi: ĂBabka. Listki bobkowe przykğadane do wrzod·w majŃ wyciŃgaĺ zaognienieò.  

W zeszycie 2. notka jest nastňpujŃca: ĂBabka (n.t.s.). świeŨe listki przykğadane bywajŃ do ran 

zajŃtrzonych w celu wyciŃgniňcia z nich zaognienia. TeŨ listki z solŃ utarte, przyğoŨone do czğonk·w 

wywichniňtych, b·l majŃ tamowaĺò. InnŃ roŜlinŃ umieszczonŃ w obu zeszytach jest lnica zwyczajna 

Linaria vulgaris (Tab. 1 ï wiersz 52). W tym przypadku byğo to jednak Ŝwiadome dziağanie 

Fedorowskiego, gdyŨ informacje zamieszczone przy tych dwu okazach uzupeğniajŃ siň, a przy drugim 

opisie autor wstawiğ odsyğacz do zeszytu 1. (Fig. 1). 
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Fig. 1. Fragment tekstu zeszytu 2. Zi·ğ leczniczyché i odpowiadajŃca mu tablica z okazami 

zielnikowymi. 

 

 

Na marginesach obu zeszyt·w widaĺ zrobione oğ·wkiem dopiski. W zeszycie 1. sŃ to naukowe nazwy 

roŜlin (Fig. 2), w zeszycie 2. ï nieliczne komentarze. Charakter pisma wskazuje na J·zefa 

RostafiŒskiego, kt·remu Fedorowski przesğağ swoje zielniki (Archiwum WA: sygn. 5, list 1). 

 

 
 
Fig. 2. Fragment zeszytu 1. Zi·ğ leczniczyché. Na marginesie widoczne pisane oğ·wkiem nazwy 

naukowe roŜlin. 
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Dziňki starannemu zasuszeniu i przyklejeniu roŜlin, a takŨe dziňki szczňŜliwym zbiegom okolicznoŜci 

w p·Ŧniejszych latach, oba zeszyty Zi·ğ leczniczyché przetrwağy do naszych czas·w w dobrym stanie. 

Do najpowaŨniejszych uszkodzeŒ naleŨy zaliczyĺ uğamanie wystajŃcych bocznych indeks·w  

w zeszycie 2. oraz kruszenie siň roŜlin (jednak tylko w przypadku dw·ch okaz·w zniszczenia byğy 

znaczne).  

W 2014 roku, dziňki wsparciu finansowemu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego (projekt 

Funduszu Promocji Tw·rczoŜci pt. Konserwacja zielnik·w Fedorowskiego ze zbior·w Zielnika 

Wydziağu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego nr 47533/14), oba zeszyty zostağy poddane 

specjalistycznej konserwacji, wykonanej przez Magdalenň Grendň z pracowni konserwatorskiej 

Muzeum Powstania Warszawskiego. Okğadki oczyszczono na sucho, a nastňpnie w wodzie filtrowanej. 

Uzupeğniono ubytki i podklejono przedarcia, a cağŃ powierzchniň okğadek wzmocniono warstwŃ bibuğy 

japoŒskiej oraz nasŃczono roztworem metylocelulozy. Na koniec okğadki zostağy wyprostowane w 

prasie. Wnňtrza zeszyt·w wyczyszczono na sucho, oderwane fragmenty roŜlin przyklejono przy uŨyciu 

bibuğy japoŒskiej (najdrobniejsze fragmenty okaz·w umieszczono w kopertach jako zağŃczniki )  

i doklejono uğamane boczne indeksy. W przypadku zeszytu 1. wzmocniono szycie cağego dzieğa,  

a  zeszyt 2. zszyto na nowo. Pr·cz zabieg·w konserwujŃcych wykonano szereg badaŒ takich jak: 

pomiar odczynu pH, analiza GC SPME (emisja niebezpiecznych gaz·w), analiza obecnoŜci metali 

ciňŨkich i innych pierwiastk·w ï macroXRF (Fig.3), analiza kleju uŨytego do umocowania roŜlin oraz 

microfading ï punktowe pomiary ŜwiatğotrwağoŜci papieru i wybranych element·w roŜlin (Grenda 

2015). CağoŜĺ prac zakoŒczyğo wykonanie obwolut umoŨliwiajŃcych bezpieczne przechowywanie 

obiekt·w. 

 

 
 

Fig. 3. Zobrazowanie, przy uŨyciu wielkoformatowego skanera fluorescencji rentgenowskiej (makro 

XRF), rozmieszczenia pierwiastka Ca we fragmencie okazu Consolida regalis z Tablicy IV zeszytu 1. 

Zi·ğ leczniczyché 

 

Znaczenie rňkopisu dla wsp·ğczesnych badaŒ 

 

Informacje zawarte w badanych przez nas zeszytach zostağy opublikowane w pierwszym tomie 

monografii Rusi Litewskiej pt. Lud Biağoruskié (Federowski 1897). W pracy tej opisy roŜlin 

umieszczone zostağy w kolejnoŜci alfabetycznej (wedğug nazw ludowych). Niemal wszystkie 

Fedorowski zamieŜciğ w rozdziale pt. Lekarstwa ï jedynie informacje dotyczŃce Trifolium arvense  

i Urtica urens trafiğy do czňŜci noszŃcej tytuğ Wiara. Natomiast trzy inne roŜliny (Artemisia campestris, 

Lycopus europaeus i Veronica cfr. persica) umieszczone w zielnikach Zioğa leczniczeé w og·le nie 

zostağy wymienione we wspomnianej wyŨej monografii.  
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Odmiennie niŨ w ksiŃŨce Lud Biağoruskié (Federowski 1897), w analizowanych przez nas rňkopisach, 

roŜliny nie zostağy uporzŃdkowane alfabetycznie. W zeszycie 2. kolejnoŜĺ gatunk·w wydaje siň 

zupeğnie losowa, natomiast w przypadku zeszytu 1. zauwaŨa siň zwiŃzek pomiňdzy ich kolejnoŜciŃ  

a zastosowaniem. Numerami od 1 do 37 Fedorowski opatrzyğ roŜliny o zastosowaniu leczniczym. Dalej 

zamieŜciğ zioğa guŜlarskie, ze wskazaniem odrňbnej grupy gatunk·w majŃcych moc oddalania burz, 

grad·w i piorun·w (okazy nr 38-42). RoŜliny stosowane w gospodarstwie domowym zostağy wklejone 

pod koniec zeszytu 1. (okazy 58-60).  

Do okaz·w autor przyporzŃdkowağ objaŜnienia, przepisane z roboczych notatek sporzŃdzanych 

podczas prowadzenia badaŒ w terenie. Taki spos·b postňpowania zalecağ Poradnik dla zbierajŃcych 

rzeczy ludowe (Karğowicz 1871), a wğaŜnie na tej publikacji wzorowağ siň Fedorowski, o czym 

ŜwiadczŃ jego wspomnienia o Karğowiczu (por. Federowski 1904). 

Por·wnanie informacji na temat poszczeg·lnych gatunk·w w rňkopisie i monografii Lud Biağoruskié 

uwidacznia wiele r·Ũnic. Zamieszczamy poniŨej fragmenty obu dzieğ dotyczŃce tataraku, zaczynajŃc 

od cytatu z monografii (Federowski 1897: 418). 

Air, aj¯r v. aw³r  * Ajer (Acorus calamus L.) W. (Od świsğoczy). W odwarze korzenia 

tatarakowego, matki zwykle kŃpiŃ wynňdzniağe przez choroby dzieci. Odwar r·wnieŨ, 

do kt·rego nieco dolewajŃ octu, trzymany w ustach, ma byĺ wielce skuteczny  

w szkorbucie. 

W Zioğach leczniczyché (Fig. 1) stanowiŃcych Ŧr·dğo powyŨszych informacji, opis zastosowania tej 

roŜliny jest nastňpujŃcy: 

Ajer, air v. awir (Ajer). W odwarze z korzenia tatarakowego matki kŃpiŃ swe dzieci, 

gdy te zdrowej cery nie majŃ. R·wnieŨ w szkorbucie zňby tym odwarem pğ·czŃ.  

W rňkopisie Zioğa leczniczeé nie podano naukowych nazw gatunk·w. Nie ma teŨ wzmianki  

o miejscowoŜciach, z kt·rych pochodzŃ informacje o wğaŜciwoŜciach i zastosowaniu roŜlin. Sam opis 

r·Ũni siň nieco od wersji zamieszczonej przez Fedorowskiego w publikacji. Zmiany te dotyczŃ 

zar·wno treŜci przekazu
2
 (np. Ludzie Biağoruskimé jest nowa informacja o dolewaniu octu, kt·rej nie 

ma w Zioğach leczniczyché), jak i samej pisowni ï w tekŜcie opublikowanym dodano akcenty oraz 

zastŃpiono naleciağoŜci biağoruskie
3
 wyrazami polskimi (np. w innym miejscu znachar·w zmieniono na 

znachor·w, z jedynym wyjŃtkiem, w kt·rym autor podkreŜlağ miejscowŃ wymowň). Prace redakcyjne 

nad ksiŃŨkŃ skutkowağy r·wnieŨ pominiňciem wiadomoŜci, kt·re jej autor i/lub wydawca uznali za 

mağo wiarygodne. MoŨna przypuszczaĺ, Ũe tego typu decyzje wynikağy ze szczeg·lnej dbağoŜci  

o wysoki poziom naukowy publikacji ksiŃŨkowej. Za przykğad takich dziağaŒ moŨe posğuŨyĺ poniŨej 

zamieszczony fragment opisujŃcy zastosowania roŜliny zwanej szaleŒcem (Ũabieniec babka wodna 

Alisma plantago-aquatica), zawarty w zeszycie 1. Zi·ğ leczniczyché (por. wiersz 4. w Tab. 1),  

a pominiňty w publikacji Lud Biağoruskié 

M·wiono mi we wsi Studerowszczyznie (Sğ.), Ũe niekt·re psy dotkniňte wŜciekliznŃ, 

powodowane wğasnym instynktem, wyszukujŃ po moczarach szaleŒcu i same siň 

leczŃ. Pewien zaŜ stary gospodarz zarňczağ mi, Ũe widziağ na wğasne oczy, jak pies 

jego, kt·ry dotŃd Ũywiny jego strzeŨe, powr·ciwszy skŃŜcie ze zranionym uchem, 

przybiegğ nad strumieŒ w pobliŨu kt·rego on kosiğ i chciwie spoŨywağ zbawienne to 

ziele. 

Wymienione powyŨej r·Ũnice wskazujŃ na duŨŃ wartoŜĺ dokumentacyjnŃ rňkopis·w zawartych  

w zielnikach Zioğa leczniczeé Jednak zasadniczy ich walor naukowy wynika z moŨliwoŜci 

analizowania zamieszczonych w zeszytach zasuszonych roŜlin. Dziňki obecnoŜci okaz·w zielnikowych 

mogğyŜmy zweryfikowaĺ naukowe nazwy roŜlin przyporzŃdkowane do ludowych nazw roŜlin  

w monografii Lud Biağoruskié
4
 (Federowski 1897).  

                                                           
2
 Zapiski z zielnik·w zostağy uzupeğnione wynikami p·Ŧniejszych badaŒ, gdyŨ monografia (Federowski 1897) 

obejmuje materiağy gromadzone jeszcze przez dziewiňĺ lat po sporzŃdzeniu zielnika 1. 
3
 Fedorowski okreŜla mowň ludu badanych teren·w jako Ănarzecze jňzyka biağoruskiegoò (Federowski 1897:  

XII). Wedğug Fedorowskiego, mowa ta odr·Ũnia siň od biağoruskiego m.in. odpornoŜciŃ na wpğywy jňzyka 

mağoruskiego.  
4
 W monografii Lud Biağoruskié nie umieszczono informacji na temat osoby oznaczajŃcej roŜliny, ale wedğug 

naszych ustaleŒ byğ nim J·zef RostafiŒski.  
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Autorzy wczeŜniejszych publikacji zwiŃzanych z Ludem Biağoruskimé nie mieli takiej moŨliwoŜci, 

choĺ sama analiza tekstu monografii mogğa budziĺ wŃtpliwoŜci w przypadku niekt·rych oznaczeŒ, np. 

przyporzŃdkowanie do kaniuszyny bieğej (koniczyny biağej) nazwy naukowej Trifolium medium ï 

koniczyny o  kwiatach r·Ũowych. Niekt·rzy zağoŨyli, Ũe roŜliny przedstawione w monografii zostağy 

poprawnie zidentyfikowane (Czurak 2004, Trojanowska 2007). Inni, natrafiajŃc na nazwň ludowŃ 

roŜliny z rozbieŨnymi nazwami naukowymi w r·Ũnych Ŧr·dğach, wzywali botanik·w do 

zainteresowania siň tŃ sprawŃ (Jodkowski 1932).    

Przy identyfikacji korzystağyŜmy z Klucza do oznaczania roŜlin naczyniowych Polski niŨowej 

(Rutkowski 1998). UstaliğyŜmy, Ũe w dw·ch analizowanych przez nas zielnikach jest 108 gatunk·w 

roŜlin
5
 (Tab. 1). WiňkszoŜci z nich zostağa w Ludzie Biağoruskimé przypisana prawidğowa nazwa 

naukowa. Korekty pod wzglňdem identyfikacji dokonağyŜmy w 22 przypadkach (w Tab. 1 wiersze  

z tymi gatunkami wyr·Ũnione sŃ szarym tğem). 

W naszych rozwaŨaniach pominňğyŜmy r·Ũnice wynikajŃce z uŨycia nazw synonimicznych, odmiennej 

pisowni oraz innego sposobu skracania nazwisk autor·w nazw roŜlin (tego typu r·Ũnic NIE 

zaznaczağyŜmy w Tab. 1 szarym tğem).  

Nie koncentrowağyŜmy siň na przypadkach, gdy zidentyfikowany przez nas gatunek jest bardzo 

zbliŨony morfologicznie do gatunku podanego w Ludzie Biağoruskim.... Niekt·re  taksony do tej pory 

sprawiajŃ trudnoŜci identyfikacyjne botanikom ï przykğadem mogŃ tu byĺ jeŨyny, okreŜlane w rejonie 

badaŒ Fedorowskiego jako czornyje maliny (zob. Tab. 1 ï wiersz 82). SŃdzimy jednak, Ũe tylko  

w nielicznych przypadkach stwierdzone przez nas rozbieŨnoŜci wynikajŃ z bğňdnego oznaczenia 

roŜliny przez osobň dokonujŃcŃ identyfikacji do monografii. Wiele podobnych do siebie gatunk·w 

mogğo funkcjonowaĺ wŜr·d ludu pod jednŃ wsp·lnŃ nazwŃ. Sytuacja ta moŨe dotyczyĺ roŜlin 

wymienionych w Tab. 1 w wierszach 7, 9a, 53, 54, 58, 59, 61, 79, 82, 83, 86, 90 i 95. 

MoŨna przypuszczaĺ, Ũe nawet gatunki ğatwe do odr·Ũnienia mogğy czasem byĺ okreŜlane jednŃ 

nazwŃ. Spirej to wedğug monografii (Federowski 1897) wiŃz·wka bulwkowa Filipendula vulgaris lub 

parzydğo leŜne Aruncus dioicus, zaŜ w zielniku pod nazwŃ spirej znajduje siň Spiraea chamaedryfolia 

(tawuğa oŨankolistna). Wedğug obowiŃzujŃcej w XIX wieku systematyki wszystkie te gatunki naleŨağy 

do rodzaju Spiraea, od kt·rego wywodzi siň nazwa ludowa (por. Tab. 1 ï wiersz 87).  

Tak jak nie jest moŨliwe, by botanik omyğkowo oznaczyğ tawuğň jako wiŃz·wkň czy parzydğo, tak 

samo nie spos·b rozbieŨnoŜci w oznaczeniach piňciu poniŨej wymienionych roŜlin tğumaczyĺ bğňdnym 

rozpoznaniem okazu.  

Ziele ad trascy oznaczyğyŜmy jako Antennaria dioica (ukwap dwupienny, Tab. 1 ï wiersz 9b),  

w monografii zaŜ do opisu tej roŜliny przyporzŃdkowana zostağa nazwa Hieracium pilosella 

(jastrzňbiec kosmaczek). NizipierŜnicŃ w rňkopisie jest Dactylorhiza incarnata (kukuğka krwista, Tab. 

1 ï wiersz 33), zaŜ w monografii ï Plantago lanceolata (babka lancetowata). Czyrwono-ziele to  

w Zioğach leczniczyché Lythrum salicaria (krwawnica pospolita, Tab. 1 ï wiersz 57), natomiast  

w Ludzie Biağoruskimé jest nim Orchis latifolia (kukuğka szerokolistna). Z kolei paruszeniec 

zidentyfikowağyŜmy jako Viola riviniana (fioğek Rivina, Tab. 1 ï wiersz 106), a w Ludzie 

Biağoruskimé skojarzono to ziele z Calamintha acinos (czyŜcicŃ drobnokwiatowŃ). Razchodnik lesny 

wedğug naszego oznaczenia naleŨy do rodzaju Viola (fioğek, Tab. 1 ï wiersz 107), zaŜ wedğug 

monografii jest to Glechoma hederacea (bluszczyk kurdybanek). 

Dlaczego czyrwono-ziele, nizipierŜnica, paruszeniec, razchodnik lesny i ziele ad trascy majŃ w 

publikacji Lud Biağoruskié przyporzŃdkowane cağkiem inne nazwy naukowe, niŨ wynika to z naszych 

oznaczeŒ? Czy Fedorowski wkleiğ do zielnika niewğaŜciwe roŜliny, czy pomyğka zaszğa na etapie 

opracowywania monografii? 

W odpowiedzi na to pytanie tylko w niewielkim stopniu pomogğy nam inne Ŧr·dğa. W zielniku Elizy 

Orzeszkowej (PTPN: Rkp. 880), kt·ra zbierağa zioğa w podobnym miejscu
6
 i czasie

7
 co Fedorowski, 

odnalazğyŜmy trop zwiŃzany z dwoma nazwami ï razchodnik i paruszeniec. Pod nazwŃ razchodnik 

leŜny znajduje siň w zielniku Orzeszkowej co prawda przestňp Bryonia, ale jest teŨ razchodnik 

bğotnyj i jest nim okaz fioğka Viola (potwierdzajŃcy nasze oznaczenie), a nie bluszczyka Glechoma 

                                                           
5
 Nie moŨna wykluczyĺ, Ũe gatunk·w jest 106 lub 107, poniewaŨ niekt·re okazy udağo siň oznaczyĺ tylko do 

rangi rodzaju (wiersz 100 i 107 w Tab. 1). 
6
 Okoğo 100 km na pn-wsch·d od terenu badaŒ Fedorowskiego. 

7
 Prawdopodobnie zielnik sporzŃdzony zostağ w latach 1887-1898 (Kielak 2004). 
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hederacea, dla kt·rego Orzeszkowa zanotowağa nazwň skulasznik albo hğadysznik. W przypadku 

paruszeŒca trop r·wnieŨ prowadzi do fioğka (podobnie jak w Zioğach leczniczyché), a nie do czyŜcicy 

(jak podano w monografii), gdyŨ fioğek psi Viola canina znajduje siň wŜr·d jedenastu paruszenik·w 

wymienionych przez pisarkň, zaŜ Calamintha acinos nosi nazwň Swiatyj Jozef. 

Sğowniczek biağoruskich nazw roŜlin (m.in. z powiatu pruŨaŒskiego
8
) sporzŃdziğ Wacğaw Lastowski 

(LastoȌski 1923). Zaznaczyğ jednak, Ũe materiağy przez siebie zebrane zweryfikowağ i uzupeğniğ  

w oparciu o monografiň Fedorowskiego. Niestety nie podağ, kt·re nazwy pochodzŃ z badaŒ wğasnych, 

a kt·re z literatury (podkreŜliğ, Ũe zbierağ materiağ nie jak specjalista, ale jak amator). Wiele gatunk·w 

w tym sğowniczku ma podobnie, ale nie identycznie brzmiŃce nazwy jak zapisane przez 

Fedorowskiego (np. Amaranthus blitum ï ʟʝʣʴʙʦʨ, w monografii ï bour, bor) i nie sŃ uzupeğnione 

ludowymi nazwami z Ludu Biağoruskiegoé W pracy tej nie wystňpujŃ nazwy czyrwono-ziele i ziele 

ad trascy, a trzy pozostağe odnoszŃ siň do tych samych, co w monografii, nazw naukowych: 

ʧʘʨʫʰʵʥʝʮ do Calamintha acinos i Viola canina, ʤʽʞʳʧʝʨʩʴʥʽʮʘ do Plantago lanceolata oraz 

ʨʘʟʭʦʜʥʽʢ do Glechoma hederacea. Niestety, nie da siň obecnie ustaliĺ, czy nazwy ludowe tych roŜlin 

zaczerpnŃğ autor u Fedorowskiego, czy pochodziğy z badaŒ wğasnych. 

To samo stwierdzenie odnosi siň do kolejnego botanicznego sğownika zawierajŃcego biağoruskie nazwy 

roŜlin (Wieras 1924). Autorka oparğa siň na materiağach wğasnych, ale uzupeğniğa sğownik nazwami  

z dzieğa Fedorowskiego (1897), Gareckich (Gar¯ck³ & Gar¯ck³ 1918) i Lastowskiego (LastoȌski 1923). 

Nazwy, kt·rych toŨsamoŜĺ staramy siň ustaliĺ, odniesione sŃ w jej sğowniczku do tych samych nazw 

naukowych, co w Ludzie Biağoruskimé, czyli zn·w niewiele wnoszŃ do naszych rozwaŨaŒ. Istnieje 

jednak nadzieja na dotarcie do oryginalnych materiağ·w ZoŜki Wieras, gdyŨ w Muzeum Kultury  

i Historii Ludu Biağoruskiego znajdujŃ siň rysunki roŜlin z nazwami i opisami jej autorstwa (SzczeŜniak 

2013). Byĺ moŨe analiza tych materiağ·w pozwoli w przyszğoŜci zweryfikowaĺ sformuğowane  

w dalszej czňŜci pracy przypuszczania. 

W opracowaniach poŜwiňconych nazewnictwu ludowemu, poszukiwane przez nas nazwy roŜlin albo  

w og·le nie wystňpujŃ (RostafiŒski 1893, Majewski 1898, Makowiecki 1936), albo ich obecnoŜĺ 

zwiŃzana jest z cytowaniem monografii Fedorowskiego (Ganļaryk 1927, Kiselevskij 1967).  

W tej sytuacji dokğadnie przeanalizowağyŜmy informacje zapisane przez Fedorowskiego przy 

wymienionych powyŨej roŜlinach. W Zioğach leczniczych... moŨemy przeczytaĺ, Ũe czyrwono-ziele 

Ăwyrasta obficie w miejscach mokrych, najczňŜciej tuŨ przy samych brzegach strumieni i rzeczekò 

(Aneks 2), co powt·rzone jest w Ludzie Biağoruskimé (por. Federowski 1897: 435). Opis wskazuje na 

krwawnicň Lythrum salicaria, kt·rej okaz wklejony jest w Zioğach leczniczyché(Aneks 4 ï Tablica 

II), gdyŨ gatunek ten w bardzo charakterystyczny spos·b porasta brzegi w·d. Nazwa Ăczyrwono-zieleò 

moŨe odnosiĺ siň zar·wno do purpurowej barwy kwiat·w, jak i podstawowego zastosowania 

krwawnicy: przeciw silnej czerwonce, na kt·rŃ nie dziağağy inne zioğa; zastosowania, kt·re niesğusznie 

popadğo w zapomnienie w dzisiejszych farmakopeach (Piwowarski i in. 2015). Natomiast figurujŃcy  

w monografii z 1897 roku jako czyrwono-ziele storczyk Orchis latifolia (obowiŃzujŃca nazwa 

synonimiczna to Dactylorhiza majalis) roŜnie na podmokğych ğŃkach i turzycowiskach (Werpachowski 

2009). 

Trudno rozstrzygnŃĺ toŨsamoŜĺ nizipierŜnicy, o kt·rej autor napisağ: Ăw razie gdy narywa miňdzy 

palcami u rŃk albo n·g, korzeŒ roztarty z sadğem, zazwyczaj przykğadany bywaò (Aneks 2). Oznaczona 

na podstawie okazu z Zi·ğ leczniczyché kukuğka krwista (Aneks 4 ï Tablica VII) to storczyk 

charakteryzujŃcy siň dwudzielnŃ bulwŃ korzeniowŃ (PiňkoŜ-Mirkowa, Mirek 2006). Natomiast 

wymieniona w monografii Lud Biağoruskié babka Plantago lanceolata ma cienkie, wiŃzkowe 

korzenie. Opis rozcieranego z sadğem korzenia raczej odpowiada storczykowi z zielnika, niŨ 

wymienionemu w monografii gatunkowi babki.  

Zagadkowe ziele ad trascy (czyli: ziele od dreszczy) ma w rňkopisie adnotacjň: Ăodwar, kt·ry 

podobno sprawiaĺ ma wymioty, pijŃ przeciw febrzeò (Aneks 2). Zar·wno ukwap dwupienny 

umieszczony w Zioğach leczniczyché (Aneks 3 ï Tablica VII), jak i jastrzňbiec kosmaczek (por. Tab. 1 

ï wiersz 9 b) przyporzŃdkowany do tego opisu w Ludzie Biağoruskimé, nie sŃ tradycyjnie 

stosowanymi zioğami wymiotnymi (Broda & Mowszowicz 1985). Nie moŨna jednak wykluczyĺ, Ũe 

lista emetyk·w uŨywanych na polsko-biağoruskim pograniczu obejmowağa szereg gatunk·w 

nieuwzglňdnionych w p·Ŧniejszych farmakopeach. ParuszeŒca/poderwaŒca i stanownika ï 

                                                           
8
 Teren badaŒ Fedorowskiego znajdowağ siň ok. 70 km na pn od miejscowiŜci podanych przez Lastowskiego. 
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czymkolwiek by nie byğy ï uŨywano zar·wno przy przemňczeniu jak i przy b·lu brzucha bez wzglňdu 

na etiologiň dolegliwoŜci (Wiatr 2013). Zapisane przez Fedorowskiego informacje odnoszŃce siň do 

paruszeŒca i razchodnika leŜnego takŨe nie wskazujŃ jednoznacznie na Ũadne z oznaczeŒ. 

WaŨnych argument·w w naszych rozwaŨaniach dostarczyğy odnalezione wraz z Zioğami leczniczymié 

niezatytuğowane zeszyty z zasuszonymi okazami roŜlin, nazwane przez nas dodatkowŃ dokumentacjŃ 

zielnikowŃ (por. informacje zawarte we Wstňpie). W zeszytach tych  (Archiwum WA, sygn. 6) moŨna 

odnaleŦĺ nazwň czyrwono-ziele z towarzyszŃcym jej okazem storczyka (w Zioğach leczniczyché byğa 

to krwawnica) oraz ziele ad trascy udokumentowane okazem jastrzňbca kosmaczka (w Zioğach 

leczniczyché ï ukwap), a takŨe nazwň nizipierŜnica, kt·rŃ Fedorowski zanotowağ przy okazie babki 

lancetowatej, dokğadnie tak, jak w Ludzie Biağoruskimé 

Na etykiecie tego ostatniego okazu (Fig. 4), Fedorowski dopisağ odsyğacz: Ăob[acz] w zielniku u prof. 

RostafiŒskiego, zeszyt II [Zi·ğ leczniczyché], N
o
78ò

9
, gdzie wklejony jest okaz kukuğki krwistej, a nie 

babki. Odsyğacze pojawiajŃ siň w dodatkowej dokumentacji zielnikowej r·wnieŨ przy innych nazwach 

(Fig. 5), zazwyczaj tam, gdzie brak jest okaz·w zielnikowych.  

 

 
 

Fig. 4. Etykieta nizipierŜnicy z dodatkowej dokumentacji zielnikowej. 

 

Na podstawie powyŨej przedstawionych poszlak doszğyŜmy do wniosku, Ũe w czasie pisania ksiŃŨki 

Fedorowski nie dysponowağ utworzonymi kilkanaŜcie lat wczeŜniej zielnikami, poniewaŨ w latach 

1882-1883 wysğağ je do Krakowa i JeŨewa (Archiwum WA, sygn. 5, list 1). Dziňki odnalezionym przez 

nas rňkopisom (Archiwum WA, sygn. 5) wiemy, Ũe w czasie pracy terenowej Fedorowski sporzŃdzağ 

notatki na Ăp·ğĺwiartkachò kartek, zgodnie z metodykŃ z zalecanŃ przez Karğowicza (1871). Z nich 

przepisywağ Ăna czystoò do zielnik·w. Podczas opracowywania monografii Lud Biağoruskié 

Fedorowski dysponowağ wiňc roboczymi notatkami, ale nie miağ w·wczas dostňpu do zebranych przez 

siebie okaz·w zielnikowych.  

Na potrzeby identyfikacji naukowej roŜlin sporzŃdziğ wiňc nowe zielniki. Prawie stuprocentowa 

zbieŨnoŜĺ przyporzŃdkowania nazw naukowych do nazw ludowych w Ludzie Biağoruskimé i w 10. 

niezatytuğowanych zeszytach znajdujŃcych siň w archiwaliach Wydziağu Biologii UW (Archiwum 

WA, sygn. 6) wskazuje, Ũe to wğaŜnie ten zbi·r zielnikowy posğuŨyğ botanikowi wsp·ğpracujŃcemu  

z Fedorowskim, do identyfikacji okaz·w. DysponujŃc tak mocnym argumentem, sformuğowağyŜmy 

przypuszczenia, kt·re mogŃ wyjaŜniĺ rozbieŨnoŜci w oznaczeniach: 

 

                                                           
9
 Zioğa leczniczeé znajdowağy siň pod·wczas u RostafiŒskiego (Archiwum WA, sygn. 5, por. informacje 

zawarte w Genezie rňkopisu i jego losach). 
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Fig. 5. Fragmenty dodatkowej dokumentacji zielnikowej Fedorowskiego z etykietami: a) ï razchodnika 

lesawego, b) ï paruszeŒca muŨskiego i c) ï paruszeŒca z doğŃczonym okazem Calamintha acinos. 

 

1. W terenie, gdzie Fedorowski zbierağ dodatkowŃ dokumentacjň zielnikowŃ i opracowywağ 

monografiň Rusi Litewskiej, nazwy zi·ğ czyrwono-ziele, ziele ad trascy, spirej, odnosiğy siň do 

innych gatunk·w, niŨ w okolicach, gdzie powstawağ zielnik Zioğa leczniczeé  
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Opublikowane w monografii informacje na temat wğaŜciwoŜci i zastosowania tych roŜlin sŃ bğňdne, 

gdyŨ np. opis czyrwono-ziela odnoszŃcy siň krwawnicy o karminowych kwiatach z okolic Sğonima, 

uzupeğniono nazwŃ naukowŃ czyrwono-ziela z okolic Woğkowyska, czyli wedğug dawnej terminologii 

Orchis latifolia. Trudno przypuszczaĺ, aby taki sam skutek odnosiğ gotowany w wodzie, nastňpnie  

w mleku, a na koniec w gorzağce korzeŒ Lythrum, co korzeŒ Orchis. W przypadku tych zi·ğ, 

moŨliwoŜĺ bğňdnego zağŃczenia okaz·w w trakcie sporzŃdzania zielnik·w, wydaje nam siň mağo 

prawdopodobna. MoŨna przypuŜciĺ, Ũe obu roŜlin uŨywano przy leczeniu tych samych chor·b, ale  

w r·Ũnych fazach terapii: krwawe biegunki hamowano podajŃc Lythrum (praktyka znana wielu ludom 

od staroŨytnoŜci, por. Piwowarski i in. 2015 i zacytowana tam literatura), potem wzmacniano siğy 

chorego karmiŃc go kleikiem z korzeni Orchis i innych storczyk·w, co zalecağ WyŨycki (1845). Jako 

ciekawostkň, moŨna dodaĺ, Ũe komentatorzy dzieğ Szekspira do dziŜ spierajŃ siň, czy Ălong purpleò  

w ĂHamlecieò to Lythrum salicaria, czy kt·ryŜ z czerwonokwitnŃcych Orchis/Dactylorhiza? (por. 

Ratcliffe 2010). 

  
2. W sytuacji, gdy w dodatkowej dokumentacji autorowi nie udağo siň uzupeğniĺ nazwy ludowej 

zasuszonŃ roŜlinŃ, robiğ odnoŜniki do okaz·w z Zi·ğ leczniczyché, kt·re stağy siň podstawŃ oznaczeŒ.  

Bğňdy w monografii pojawiğy siň w przypadku nazw ludowych okreŜlajŃcych w danym regionie wiňcej 

niŨ jednŃ roŜlinň (por. Fig 4). W monografii wymieniony jest paruszeniec ï Calamintha acinos  

i paruszeniec muŨski (mňski) Viola canina, ale opis z Zi·ğ leczniczyché dotyczŃcy paruszeŒca  

(w domyŜle: mňskiego) ï Viola, zostağ przyporzŃdkowany do paruszeŒca ï Calamintha acinos. 

Przyczyniğy siň do tego niejasne odsyğacze Fedorowskiego w dodatkowej dokumentacji zielnikowej, 

kt·re w obu przypadkach kierujŃ do okazu Viola (por. Fig. 5b i 5c). 

Drugi przypadek dotyczy rozchodnik·w. Do nazwy razchodnik lesawy
10

 zostağa bğňdnie 

przyporzŃdkowana nazwa Glechoma hederacea z powodu pomyğki Fedorowskiego, kt·ry zamiast 

odesğaĺ czytelnik·w do razchodnika lesnego ï Viola (nr 91 w zeszycie 2.), skierowağ ich do okazu  

z jednoczğonowŃ nazwŃ razchodnik ï Glechoma hederacea (nr 20 w zeszycie 1., por. Fig. 5a). To 

przypuszczenie potwierdza karta w dodatkowej dokumentacji zielnikowej, gdzie Glechoma hederacea 

z nazwŃ razchodnik harodny jest wklejona przed kartŃ zarezerwowanŃ dla razchodnika lesawego. 

  

3. W dodatkowej dokumentacji zielnikowej, na kt·rej oparto nazewnictwo naukowe do monografii, 

autor doğŃczyğ niewğaŜciwy okaz do etykiety z nazwŃ nizipierŜnica. 

Zamiast liŜci storczyka Fedorowski wkleiğ liŜcie babki lancetowatej i tak nazwa nizipierŜnica zostağa 

odniesiona doPlantago lanecolata. Przemawia za tym fakt, Ũe w dodatkowej dokumentacji zielnikowej 

jest drugi okaz babki lancetowatej (z kwiatostanem), nazwany czªmierycznikiem. Nazwa 

nizipierŜnica lub miŨypiersznica poza Zioğami leczniczymié i monografiŃ pojawia siň jedynie  

w opracowaniach cytujŃcych Fedorowskiego (LastoȌski 1923, Wieras 1924, Ganļaryk 1927, 

Kiselevskij 1967). Nie mamy niestety potwierdzenia naszego domniemania, czyli odniesienia tej 

nazwy do storczyka, w innych Ŧr·dğach. Nie wiemy teŨ, dlaczego na etykiecie nizipierŜnicy  

w dodatkowej dokumentacji (Fig 3.), autor zrobiğ odsyğacz do Zi·ğ leczniczyché Czy poczŃtkowo nie 

dysponowağ okazem, kt·ry dopiero p·Ŧniej zostağ doklejony, czy teŨ przeciwnie, chciağ zwr·ciĺ uwagň, 

Ũe we wczeŜniejszym zielniku byğa wklejona cağkiem inna roŜlina? Z uwagi na te wŃtpliwoŜci, 

przypuszczenie 3. powinno zostaĺ w przyszğoŜci zweryfikowane w pierwszej kolejnoŜci. 

Uzupeğnienie zapisk·w etnobotanicznych zbieranymi p·Ŧniej i w innym miejscu okazami roŜlin (10 

zeszyt·w ï Archiwum WA, sygn. 6) byğo metodycznym bğňdem. Fedorowski nie uniknŃğ takŨe 

drobniejszych pomyğek, jeszcze na etapie tworzenia zielnika Zioğa leczniczeé Przy nazwie 

czeremszyna i opisie ewidentnie wskazujŃcym na czeremchň zwyczajnŃ Prunus padus (por. Tab. 1, 

wiersz 37) wkleiğ okaz trzmieliny brodawkowatej Euonymus verrucosus (Tablica VIII w Aneksie 4; 

fragment pňdu bez kwiat·w i owoc·w jest podobny do pňdu czeremchy). NiewğaŜciwy okaz doğŃczyğ 

teŨ Fedorowski do opisu kaniuszyny bieğej, wklejajŃc r·Ũowo kwitnŃcŃ Trifolium medium (Tablica VI 

w Aneksie 3; por. Tab. 1 ï wiersz 94). Ğatwo wyjaŜniĺ tň pomyğkň ï zar·wno biağe, jak i r·Ũowe 

kwiaty koniczyny, po ususzeniu przybierajŃ brŃzowawŃ barwň. BğŃd ten jest powielany w kolejnych 

publikacjach dotyczŃcych nazw roŜlin (Ganļaryk 1927).  

                                                           
10

 W Zioğach leczniczyché razchodnik nazwany byğ nie lesawym, a lesnym (wg naszych oznaczeŒ rodzaj 

Viola). 
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ToŨsamoŜĺ kilku roŜlin pozostaje nierozstrzygniňta. Nie wiemy, czy Fedorowski nie popeğniğ bğňdu 

nazywajŃc bylnikiem  dwa gatunki bylic, z kt·rych jedna byğa stosowana do cel·w leczniczych 

(Tablica XV w Aneksie 4), druga  ï  magicznych (Tablica XI w Aneksie 3; por. Tab. 1, wiersze 15  

i 16)? W Ludzie Bialoruskimé i innych Ŧr·dğach (Jundziğğ 1830, WyŨycki 1845, Majewski 1898, 

Ganļaryk 1927, Makowiecki 1936) nazwa bylnik odniesiona jest tylko do Artemisia vulgaris. Z kolei 

Artemisia campestris w Ludzie Bialoruskimé nie jest wcale wymieniona, w innych materiağach nosi 

zaŜ odmienne nazwy. Podobnie nazwie drasion (por. Tab. 1 ï wiersze 56 i 72) w Ludzie Biağoruskimé 

przyporzŃdkowany jest tylko rdest plamisty Polygonum persicaria (u Orzeszkowej ï drezion),  

a w rňkopisie, pr·cz rdestu plamistego (Tablica XIII w Aneksie 4), jest nim takŨe karbieniec pospolity 

Lycopus europaeus (Tablica II w Aneksie 3; u Orzeszkowej ï rybia miata). Przy obu roŜlinach 

Fedorowski zanotowağ tň samŃ informacjň o stosowaniu na rany w celu wytňpienia lňgnŃcego siň 

robactwa. Ostatni przypadek dotyczy wierednika (Tablica III w Aneksie 3, por. Tab. 1 ï wiersz 26), 

kt·rym w Zioğach leczniczyché jest okaz chabra driakiewnika Centaurea scabiosa, natomiast  

w jednym z 10. zeszyt·w dokumentujŃcych Lud Biağoruskié jest wklejona przy tej nazwie driakiew 

goğňbia Scabiosa columbaria. Podczas kwitnienia gatunki te moŨna ğatwo odr·Ũniĺ, ale mğode roŜliny 

(a takie okazy sŃ zamieszczone w zielnikach) wyglŃdajŃ podobnie. Bardziej prawdopodobne jest to, Ũe 

zbieracz siň pomyliğ, niŨ Ũe obie roŜliny nosiğy takŃ samŃ nazwň. W dodatkowej dokumentacji 

zielnikowej Fedorowskiego pojawia siň obok wierednika dodatkowa nazwa: sinicznik, co 

wskazywağoby raczej na driakiew (kwiaty Ăsinejò barwy), ale w innym z 10. zeszyt·w jest takŨe okaz 

Scabiosa columbaria, tym razem z nazwŃ kupina i pierapielicznik. W zwiŃzku z wielokrotnym 

cytowaniem  monografii Fedorowskiego (1897), rozpowszechniona jest nazwa wierednik  

w odniesieniu do driakwi goğňbiej (por. LastoȌski 1923, Wieras 1924). 

Na podstawie powyŨszych rozwaŨaŒ widaĺ, jak waŨna jest dokumentacja zielnikowa w badaniach 

etnobotanicznych i jak duŨo moŨe wnieŜĺ do badaŒ naukowych odkrycie kolekcji zielnikowej nawet  

w przypadku danych wczeŜniej publikowanych. 

 

Zasady przyjňte przy redagowaniu rňkopisu 

  

KierujŃc siň intencjŃ jak najwierniejszego oddania tekstu dziewiňtnastowiecznego manuskryptu, 

zdecydowağyŜmy siň wprowadziĺ w nim jedynie minimalne zmiany. DotyczŃ one skr·t·w, pisowni 

mağŃ i wielkŃ literŃ (gğ·wnie w przypadkach niekonsekwentnego zapisu) oraz zapisu graficznego 

niekt·rych element·w tekstu. Nie dokonano Ũadnych zmian w ortografii, pisowni ğŃcznej i rozdzielnej 

oraz interpunkcji. 

PozostawiğyŜmy bez zmian nastňpujŃce wyrazy lub zwroty: dop·kŃd, gdzieindziej, innemi, jak 
niemniej (w znaczeniu Ătak samoò), jaknajwiňcej, kt·remi, maczanemi, materyŃ, makotrze, mňŨczyzni, 

mňzki, miňsza, nadwerňŨonych, najniezawodniej, niemi, nizkich, ob·wia, ocz·w, osowe (= osinowe), 

paruszenia, parzonemi, piwonji, pğ·czŃ, pğ·kania, po nad, p·ğtrzeci stopy, przeciw b·lu, pryciszaĺ, 

przedewszystkiem, przytem, skŃŜcie, szaleŒcu (koŒc·wka -u w dopeğniaczu i w bierniku), uprzňdnio,  

w wilgiliŃ, zmiňszany, znachar·w, ztŃd, zwierze, ŦdŦwigania, 24-u godzinach. 

W tekŜcie pozostawiğyŜmy takŨe nastňpujŃce skr·ty: 

it.p. ï i tym podobne 

n.t.s. ï nazwa taka sama 

ob. ï obacz = zobacz 

t.j. ï to jest 

t.s. ï taka sama 

t.z. ï tak zwane/zwani 

v. ï vel = albo 

vid. ï vide = zobacz  

zw. ï zwany/zwane 

z. ï zeszyt 
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Wprowadzone przez nas zmiany dotyczŃ nastňpujŃcych zagadnieŒ: 

1. Pisownia skr·t·w: 

ï rozwinňğyŜmy nastňpujŃce skr·ty: B. C. ï BoŨego Ciağa, d. ï dzieŒ/dniem, m. ï miesiŃca,  

N.M.P. ïNajŜwiňtszej Maryi Panny, S-go ï świňtego, t.p. ï tym podobnych, w. ï wiele, S-tojaŒskie 

ï świňtojaŒskie, Zygm. ï Zygmunta, Sğ. lub Sğon. ï Sğonima; Woğ. lub Woğk. ï Woğkowyska; 

ï  odsyğacze w manuskrypcie nie majŃ jednolitej formy, w zeszycie 1. sŃ to jedynie cyfry arabskie,  

w zeszycie 2. przybierajŃ postaĺ ĂT. Iò lub ĂTab. Iò, dlatego w niniejszej publikacji ujednoliciğyŜmy 

zapis odsyğaczy, przyjmujŃc formň: ĂTablicaò. 

2. Pisownia mağŃ i wielkŃ literŃ: 

ï ujednoliciğyŜmy zapis nazw roŜlin od mağej litery po skr·cie Ăv.ò  i w nawiasach. ZmieniğyŜmy: 

Stanaunik kobiecy v. Hruszaunik na: Stanaunik kobiecy v. hruszaunik; Dziewiesiğ (Dziewiňĺsiğ  

v. dziewiňĺsilnik) na: Dziewiesiğ (dziewiňĺsiğ v. dziewiňĺsilnik) i in.; 

ï nazwň regionu: w sğonimskiem, zapisağyŜmy od duŨej litery: w Sğonimskiem; 

ï ujednoliciğyŜmy zapis w tytule: Zioğa Lecznicze na: Zioğa lecznicze; 

ï ujednoliciğyŜmy zapis skr·tu Vid. ï od mağej litery: vid.  

3. Zmiany graficzne:  

ï w cağej pracy ujednoliciğyŜmy zapis nawias·w ï zastosowağyŜmy nawiasy okrŃgğe; M. Fedorowski 

nawiasy oznaczağ w r·Ũny spos·b, czasem wykorzystywağ ukoŜniki, przed kt·rymi i po kt·rych 

stawiağ dwukropek (np. :/musi mieĺ wğaŜciwŃ nazwň, lecz ta nie jest mi dotŃd znanŃ/:), ale czňŜciej 

uŨywağ nawias·w okrŃgğych; 

ï ujednoliciğyŜmy oznaczenie numeru: ˉ (autor niekonsekwentnie stosowağ zapis: ĂNò, Ăˉò, ĂN
o
ò); 

ï zlikwidowağyŜmy w tekŜcie druk rozstrzelony; nasza decyzja w tej sprawie wynikağa z faktu,  

Ũe w wielu miejscach wyr·Ũnienie jest sprawŃ dyskusyjnŃ, biorŃc pod uwagň charakter pisma 

autora; 

ï przypisy majŃ innŃ numeracjň, gdyŨ dodano przypisy Fedorowskiego z 3. zeszytu Zi·ğ leczniczyché 

oraz przypisy naszego autorstwa; 

ï z tekstu usuniňğyŜmy dokonane przez M. Fedorowskiego skreŜlenia (b. nieliczne); 

ï pominňğyŜmy uwagi napisane oğ·wkiem na marginesach rňkopis·w, poniewaŨ ich autorem nie byğ 

   Fedorowski. 

 

Podsumowanie 

 

Analizowane przez nas zbiory zielnikowe zawierajŃ nazwy roŜlin, kt·rymi posğugiwali siň dawni 

mieszkaŒcy Rusi Litewskiej. Dziňki monografii Lud Biağoruskié (Federowski 1897),  nazewnictwo to 

weszğo do literatury botanicznej i etnograficznej (por. LastoȌski 1923, Wieras 1924, Ganļaryk 1927, 

Kiselevskij 1967, Trojanowska 2007). OznaczeŒ roŜlin w monografii nie moŨna byğo zweryfikowaĺ, aŨ 

do czasu odnalezienia Zi·ğ leczniczyché w archiwaliach Zielnika Wydziağu Biologii UW w 2012 roku 

(rňkopisy te byğy materiağem Ŧr·dğowym, kt·ry posğuŨyğ do opracowania w monografii rozdziağu 

Lekarstwa). Na podstawie przeprowadzonej identyfikacji okaz·w stwierdziğyŜmy jednak, Ũe zağŃczone 

do Zi·ğ leczniczyché okazy zielnikowe nie byğy podstawŃ oznaczeŒ wykonanych na potrzeby 

monografii. Wskazywağy na to zbyt znaczne rozbieŨnoŜci pomiňdzy naszymi oznaczeniami, a nazwami 

naukowymi podanymi w Ludzie Biağoruskimé Na 108 okaz·w zgromadzonych w Zioğach 

leczniczyché, 22 roŜliny oznaczyğyŜmy inaczej, niŨ podaje Lud Biağoruskié AnalizujŃc pozostağe 

odnalezione materiağy doszğyŜmy do wniosku, Ũe oznaczenia roŜlin do monografii Fedorowskiego 

zostağy wykonanie w oparciu o dodatkowŃ dokumentacjň zielnikowŃ w postaci 10. niezatytuğowanych 

zeszyt·w, sporzŃdzonych w p·Ŧniejszym czasie. Niekt·re nazwy w tej dokumentacji brzmiağy tak 

samo jak w Zioğach leczniczyché, lecz towarzyszyğy im inne gatunki. Wykorzystanie wt·rnej 

dokumentacji zamiast oryginalnego zielnika Zioğa leczniczeé do publikacji Ludu Biağoruskiegoé 

spowodowağo niewğaŜciwe poğŃczenie niekt·rych nazw ludowych oraz opis·w praktycznego 

zastosowania zi·ğ z gatunkami roŜlin. 

Zachowane w bardzo dobrym stanie XIX-wieczne zielniki majŃ nie tylko duŨŃ wartoŜĺ historycznŃ, ale 

i dokumentacyjnŃ. 

W czasach poszukiwania nowych lek·w pochodzenia naturalnego, materiağ ten moŨe byĺ r·wnieŨ 

traktowany jako Ŧr·dğo wiedzy o roŜlinach leczniczych i ich zastosowaniu. 
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Podziňkowania 

 

Skğadamy serdeczne podziňkowania Joannie Pietrowicz za udostňpnienie skan·w z Zielnika 

Elizy Orzeszkowej, Dymitrowi Dubovikowi i Danielowi KamiŒskiemu za pomoc w dotarciu do trudno 

dostňpnych publikacji, Adamowi Kaplerowi za cenne uwagi, Tomaszowi MaliŒskiemu i Jerzemu 
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ZağŃczniki: 

Aneks 1. Tekst zawarty w zeszycie 1. Zi·ğ leczniczyché  

Aneks 2. Tekst zawarty w zeszycie 2. Zi·ğ leczniczyché 

Aneks 3. Zdjňcia kart zielnikowych zamieszczonych w zeszycie 1. Zi·ğ leczniczyché 

Aneks 4. Zdjňcia kart zielnikowych zamieszczonych w zeszycie 2. Zi·ğ leczniczyché 

Aneks 5. Wykaz ludowych i szlacheckich nazw roŜlin wymienionych w zeszycie 3. Zi·ğ leczniczyché 

 

 

Tab. 1. Wykaz gatunk·w roŜlin zidentyfikowanych na podstawie okaz·w zielnikowych 

zamieszczonych w zeszycie 1. i 2. Zi·ğ leczniczyché Szarym kolorem wyr·ŨniğyŜmy wiersze, w 

kt·rych wymieniamy roŜliny inaczej przez nas zidentyfikowane, niŨ w monografii Lud Biağoruskié 

(Federowski 1897). Kolumna Ănazwy ludoweò zawiera nazwy z tekstu gğ·wnego Zi·ğ leczniczyché, 

przypis·w, a takŨe doğŃczonych przez Fedorowskiego spis·w roŜlin na luŦnych kartkach.  

 

1 2 3 4 5 6 7 

Nr  

Nazwy wsp·ğczesne (Rutkowski 1996) 
Informacje zapisane w Zioğach 

leczniczyché 

Nazwy naukowe 

zapisane w I. tomie 

Ludu Biağoruskiego 

(Federowski 1897) 
nazwy 

naukowe 

nazwy 

polskie 

nazwy 

ludowe 

nazwy 

szlacheckie 

nr zeszytu 

/tablicy 

/okazu 

1.  Achillea millefolium L. 
krwawnik 

pospolity 
krwaunik krwawnik 1/IV/12 Achillea millefolium L. 

2.  Acorus calamus L. 
tatarak 

zwyczajny 
ajer, air, awir ajer 1/VIII/ 84 Acorus calamus L. 

3.  Alchemilla sp. przywrotnik husinyje ğapki gňsie ğapki 1/XI/49 Alchemilla vulgaris L. 

4.  
Alisma plantago-aquatica 

L. 

Ũabieniec babka 

wodna 
szaleniec szaleniec 1/I/1 Alisma plantago L. 

5.  Allium oleraceum L. 
czosnek 

zielonawy 
czasnyk poleny czosnek polny 2/XV/107 Allium oleraceum L. 

6.  
Alnus glutinosa 

(L.)Gaertner 
olsza czarna 

alszyna, 

aleszyna 
olcha 2/IX/88 Alnus glutinosa Gaertner 

7.  
Amaranthus chlorostachys 

Willd.  
szarğat zielony b·r, wasilki bor 1/VIII/34 

Amaranthus blitum 

Kunth., A .viridis [autora 

nazwy nie podano], 

A.Blitum var. viridis Moq. 

Tand 

8.  Anagallis arvensis L. kurzyŜlad polny 
makryca 

czyrwona 

mokrzyca 

czerwona 
1/VII/27 

Anagallis phoenicea 

Lmk. 

9.  
Antennaria dioica 

(L.)Gaertner 

ukwap 

dwupienny 

a) blednik blednik 1/VII/31 Filago arvensis Fr. 

b) 
ziele  

ad trascy 
[nie podano] 2/XIV/105 Hieracium pilosella L. 

10.  Anthyllis vulneraria L. 
przelot 

pospolity 
pieralotnik 

przelot, 

przelotnik 
1/XI/45 Anthyllis vulneraria L. 

11.  
Arctium tomentosum 

Miller 

ğopian 

pajňczynowaty 
rapiej, ğopuch ğopuch 2/IV/72 Lappa tomentosa L.  
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12.  
Arctostaphylos uva-ursi 

(L.)Sprengel 

mŃcznica 

lekarska 

muczennik, 

muczennicznik 

muczennik, 

muczennicznik 
1/XIV/59 

Arctostaphylos uva ursi 

Spr. 

13.  Arnica montana L. arnika g·rska koŜcian, arnik arnika 1/III/10 Arnica montana L. 

14.  Artemisia absinthium L. bylica pioğun pağyn pioğun 1/VIII/35 Artemisia absinthium L. 

15.  Artemisia campestris L. bylica polna 

bylnik, 

czarnobul, 

czarnobylnik 

bylnik, bylica 1/XI/46 [nie podano] 

16.  Artemisia vulgaris L. bylica pospolita 
bylnik, 

czarnobyl 
bylnik, bylica 2/XV/106 Artemisia vulgaris L. 

17.  Astragalus glycyphyllos L. 
traganek 

szerokolistny 
pauzun lesany 

peğzun, peğzacz 

leŜny 

1/VI/21 

[na dole] 

Astragalus glycyphyllos 

L. 

18.  Berteroa incana (L.)DC. 
pyleniec 

pospolity 
hrymotnik [nie podano] 1/IX/38 Farsetia incana R. 

19.  Briza media L. 
drŨŃczka 

Ŝrednia 
bağotna mietlica mietlica bğotna 1/VIII/36 Briza media L. 

20.  Bryonia alba L. przestňp biağy pierestup 
przestňp, 

przestňpnik 
2/IV/70 Bryonia alba L. 

21.  Calendula officinalis L. 
nagietek 

lekarski 

nahatki, od 

Sğonima krokos 
nagietki 2/I/63 Calendula officinalis L. 

22.  Calluna vulgaris (L.)Hull 
wrzos 

zwyczajny 

wieres, wrzos, 

wier©s 
wrzos 1/VI/25 Calluna vulgaris Salisb. 

23.  Cannabis sativa L. konopie siewne 
kanopli, 

pğaskuny 
konopie 1/VIII/32 Cannabis sativa L. 

24.  
Capsella bursa-pastoris 

(L.)Med. 

tasznik 

pospolity 
woszy wszy, wszyb·j 2/XII/98 

Capsella bursa-pastoris 

Mnch. 

25.  Centaurea cyanus L. chaber bğawatek woğoszka 
woğoszka, 

bğawatki 
2/XIII/99 Centaurea cyanus L. 

26.  Centaurea scabiosa L. 
chaber 

driakiewnik 
wierednik wierednik 1/III/8 Scabiosa columbaria L. 

27.  Chelidonium majus L. 
glistnik 

jask·ğcze ziele 
cenceleja cenceleja 1/XII/51 Chelidonium majus L. 

28.  
Chimaphila umbellata 

(L.)W.Barton 

pomocnik 

baldaszkowy 

stanaunik 

mňzki, 

stanaunik 

muŨczynski 

stanownik 

mňzki 
1/II/3 Pirola umbellata L. 

29.  Cirsium arvense (L.)Scop. ostroŨeŒ polny czartopağoch [nie podano] 1/IX/39 
Carduus acanthoides L., 

Cirsium arvense L.11 

30.  Clinopodium vulgare L. 
klinopodium 

pospolite 

bohawyje 

kresieğka 
[nie podano] 2/V/73 Clinopodium vulgare L. 

31.  
Consolida regalis 

S.F.Gray 

ostr·Ũeczka 

polna  

kazioğczyki, 

kazioğki 
kozioğki 1/IV/14 Delphinium consolida L. 

32.  Coronilla varia L. cieciorka pstra  pauzun paleny  
peğzun, peğzacz 

polny 

1/VI/21 

[na g·rze] 
Coronilla varia L. 

33.  
Dactylorhiza incarnata 

(L.)So· 
kukuğka krwista 

nizipierŜnica, 

nizipierŜnik 
[nie podano] 2/VII/78 Plantago lanceolata L. 

34.  Daucus carota L.  
marchew 

zwyczajna 
morkwa marchew 2/X/90 Daucus carota L.  

35.  Dianthus deltoides L. 
goŦdzik 

kropkowany 
serdecznik serdecznik 1/VI/23 Dianthus deltoides L. 

36.  Erigeron acer L. 
przymiotno 

ostre 
dola dola 1/XIII/56 Erigeron acer L. 

37.  
Euonymus verrucosus 

Scop.12 

trzmielina 

brodawkowata 

czeremszyna, 

czeromcha 
czeremcha 2/VIII/85 Prunus padus L. 

                                                           
11

 W kolumnie 6 zachowano oryginalny zapis z Ludu Biağoruskiegoé, pozostawiajŃc uŨyte tam sp·jniki.   
12

 Nazwa ludowa czeremszyna, czeromcha, czeremcha wskazuje, Ũe Fedorowski chciağ zağŃczyĺ okaz 

czeremchy zwyczajnej Prunus padus, jednak omyğkowo wkleiğ okaz trzmieliny brodawkowatej Euonymus 

verrucosus.  
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38.  Euphorbia helioscopia L. 
wilczomlecz 

obrotny 
miesiacznik miesiňcznik 1/XIII/55 Euphorbia helioscopia L. 

39.  Galium mollugo L. 
przytulia  

zwyczajna 
urocznik biağy urocznik biağy 1/XI/47 Galium mollugo L. 

40.  Galium verum L. 
przytulia 

wğaŜciwa 
urocznik Ũ·ğty urocznik Ũ·ğty 1/XI/48 Galium verum L. 

41.  Genista tinctoria L. 
janowiec 

barwierski 
nicğaza, nicağaza [nie podano] 2/VII/80 Genista tinctoria L. 

42.  Geum urbanum L. kuklik pospolity padaroŨnik podr·Ũnik 1/XI/50 
Armeria vulgaris Willd., 

Geum urbanum L. 

43.  Glechoma hederacea L. 
bluszczyk 

kurdybanek 

rozchodnik, 

razchodnik 
rozchodnik 1/V/20 Glechoma hederacea L. 

44.  Humulus  lupulus L. 
chmiel 

zwyczajny 
chmiel chmiel 2/XI/93 Humulus  lupulus L. 

45.  Hyoscyamus niger L. lulek czarny blokot blekot 1/VI/22 Hyoscyamus niger L. 

46.  Hypericum perforatum L. 
dziurawiec 

zwyczajny 

ŜwiňtojaŒskie 

ziele 

ŜwiňtojaŒskie 

ziele 
1/V/17 Hypericum perforatum L. 

47.  Inula helenium L. oman wielki dziewiesiğ dziwiňĺsiğ 2/VI/76 Inula helenium L. 

48.  
Jovibarba sobolifera (J. 

Sims) Opiz 

rojniczek 

pospolity 
skoczka skoczki 2/XII/96 

Sempervivum soboliferum 

Sims. 

49.  Juniperus communis L. 
jağowiec 

pospolity 
jadğowiec jadğowiec 2/VIII/82 Juniperus communis L. 

50.  
Knautia arvensis 

(L.)Coult.  

Ŝwierzbnica 

polna 
rannik gojeniec 1/III/9 Knautia arvensis L.  

51.  Leonurus cardiaca L. 
serdecznik 

pospolity 

szanta, hğuchaja 

krapiwa 

szanta, gğucha 

pokrzywa 
1/IX/40 Leonurus cardiaca L. 

52.  Linaria vulgaris Miller  lnica pospolita 

bğaszczycznik bğaszczycznik 1/XIII/57 

Linaria vulgaris Mill.  bğaszczycznik, 

lenok 
[nie podano] 2/VIII/83 

53.  Logfia arvensis (L.)Holub suchotki polne 

suchotnik suchotnik 

2/IX/87 

[z lewej] 

Gnaphalium dioicum L. 

54.  Logfia minima (Sm.)Dum. suchotki drobne 

2/IX/87 

[z prawej         

i poŜrodku] 

55.  Lotus corniculatus L. 
komonica 

zwyczajna 
rucwica rutwica 1/VII/26 Lotus corniculatus L. 

56.  Lycopus europaeus L. 
karbieniec 

pospolity 
drasion drasion 1/II/6 brak 

57.  Lythrum salicaria L. 
krwawnica 

pospolita 
czyrwono-ziele czerwono-ziele 2/II/65 Orchis latifolia L. 

58.  Malva alcea L. Ŝlaz zygmarek Ŝlaz szlaz 2/III/69 Althaea officinalis L. 

59.  Malva pusilla Sm. 

Ŝlaz 

drobnokwiatow

y 

szaleŨki szelŃŨki 2/IV/71 Malva ratund. L.13 

60.  
Malva verticillata var. 

crispa L. 

Ŝlaz 

kňdzierzawy 

hardowica, 

Ũerdowica 
Ũerdowica 2/II/64 Malva crispa L. 

61.  Melilotus alba Med. nostrzyk biağy barkun barkun 2/XII/97 Medicago falcata L. 

62.  Mentha arvensis L. miňta polna 
szanta polena, 

polenaja 
szanta polna 2/VIII/81 Mentha arvensis L. 

63.  Menyanthes trifoliata L. 
bobrek 

tr·jlistkowy 
babok, bobik bobik 1/II/5 Menyanthes trifoliata L. 

64.  Origanum vulgare L. 
lebiodka 

pospolita 
macierduszka macierzanka 2/I/60 Origanum vulgare L. 

65.  Paeonia officinalis L. 
piwonia 

lekarska 
piwonija piwonija 2/VI/75 Paeonia officinalis L. 

66.  Pedicularis palustris L. gnidosz bğotny prorwa przerwa 2/I/61 Pedicularis palustris L. 

67.  
Petroselinum crispum 

(Miller)A.W.Hill  

pietruszka 

zwyczajna 
pietruszka pietruszka 2/IX/86 

Petroselinum sativum 

Hlfm. 
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 Prawdopodobnie bğňdny zapis oznaczenia okazu Malva rotundifolia L. 
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68.  Pimpinella saxifraga L. 
biedrzeniec 

mniejszy 
jedreniec jedreniec 1/XII/52 Pimpinella saxifraga L. 

69.  Plantago major L. babka wiňksza babka babka 
1/V/19 

Plantago major L. 
2/II/66 

70.  Plantago media L. babka Ŝrednia szparnik szparnik 1/IV/15 Plantago media L. 

71.  Polygonum bistorta L. rdest wňŨownik 
oborocieŒ, ober, 

oberek 
ober 1/II/4 Polygonum bistorta L. 

72.  Polygonum persicaria L.  rdest plamisty drasion drasion 2/XIII/101 Polygonum persicaria L. 

73.  Populus tremula L. topola osika asina osina 2/III/67 Populus tremula L. 

74.  Potentilla anserina L. piňciornik gňsi srebrnik srebrnik 1/XII/54 Potentilla anserina L. 

75.  
Potentilla erecta 

(L.)Rªuschel 

piňciornik 

kurze-ziele 
dzierewianka dzierewianka 1/XIV/60 

Potentilla tormentilla 

Schrh. 

76.  Primula veris L. 
pierwiosnka 

lekarska 
kluczyki kluczyki 1/IV/16 

Primula veris L.,                                  

P. officinalis L. 

77.  Prunella vulgaris L. 
gğowienka 

pospolita 

burnelka, 

brunelka 
burnelka 1/II/7 Brunella vulgaris L.  

78.  
Pteridium aquilinum 

(L.)Kuhn 
orlica pospolita 

paparacieŒ, 

paparatnik 
paproĺ 1/X/44 Pteris aquilina L. 

79.  Pyrola rotundifolia L.14 
gruszyczka 

okrŃgğolistna 

stanaunik 

kobiecy, 

hruszaunik 

stanownik 

kobiecy 
1/II/2 Pirola secunda L. 

80.  Quercus robur L. dŃb szypuğkowy dub dŃb 2/X/92 Quercus robur L. 

81.  
Ranunculus polyanthemos 

L. 

jaskier 

wielokwiatowy 
ğadysznik ğadysznik 1/XII/53 

Ranunculus polyanthemos 

L., R. acer L.,  

R. auricomus L. 

82.  Rubus plicatus W. et N. 
jeŨyna 

fağdowana 
czornyje maliny oŨyny, jaŨyny 2/XI/95 Rubus caesius L. 

83.  Rumex obtusifolius L. 
szczaw 

tňpolistny 

koŒski 

szczawiej 
szczaw koŒski 2/VII/79 

Rumex hydrolepathum 

Hds. 

84.  Sedum telephium L. 
rozchodnik 

purpurowy 

zağoŨnik, 

zajcowa kapusta 
kapusta zajňcza 2/XIV/103 Sedum telephium L. 

85.  
Silene latifolia ssp. alba 

(Miller) Greuter et Burdet 
lepnica biağa paŒczosznik poŒczosznik 1/XIV/58 

Lychnis dioica L. lub 

Saponaria officinalis L. 

86.  Solanum nigrum L. psianka czarna 
guzicznik, 

listnik 
guziczki 2/XIV/104 Solanum dulcamara L. 

87.  Spiraea chamaedrifolia L. 
tawuğa 

oŨankolistna 
spirej spireja 1/V/18 

Spirea filipendula L., 

Spirea aruncus L. 

88.  Stellaria media (L.)Vill.  
gwiazdnica 

pospolita  

makryca bieğa, 

makrec 
mokrzyca biağa 

2/I/62 

(z lewej) 
Stellaria media Vill.  

89.  Tanacetum vulgare L. 
wrotycz 

zwyczajny 
piŦma piŨmo 2/V/74 Tanacetum vulgare L. 

90.  Thymus pulegioides L. 
macierzanka 

zwyczajna 
czabor czŃber 1/IV/13 Thymus serpyllum L. 

91.  Tilia sp. lipa lipa lipa 2/XIII/100 Tilia L. 

92.  Trifolium arvense L. koniczyna polna kotki kotki 1/X/42 Trifolium arvense L. 

93.  Trifolium aureum Poll. 
koniczyna 

zğocistoŨ·ğta  
chmielniczek chmielniczek 1/X/41 Trifolium agrarium L. 

94.  Trifolium medium L.15 
koniczyna 

pogiňta 

kaniuszyna 

bieğa 
koniczyna biağa 1/VI/24 

Trifolium montanum L.                   

i T. medium L. 

95.  Trifolium pratense L. 
koniczyna 

ğŃkowa 
dziacielina dziňcielina 2/XI/94 Trifolium repens L. 
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 W niekt·rych rejonach nazwa stanaunik kobiecy odnosiğa siň zar·wno do Pyrola rotundifolia, jak i do  

P. secunda, ale np. E. Orzeszkowa podaje dla pierwszej nazwň stanaunik, dla drugiej: siemizielon (Kielak 

2004). Wyr·Ũniano teŨ stanaunik mňski czyli Chimaphila umbellata (wiersz 28 w Tab.1, Petkeviļius i in. 

2014). 
15

 Nazwa kaniuszyna bieğa sugeruje, Ũe okaz r·Ũowo kwitnŃcej Trifolium medium zostağ do Zi·ğ leczniczyché 

wklejony zamiast kwitnŃcej na biağo Trifolium montanum. Jednak w monografii pojawiajŃ siň  obie nazwy 

naukowe i z tego wzglňdu wers nie zostağ zaznaczony szarŃ barwŃ. 
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96.  Tussilago farfara L. 
podbiağ 

pospolity 
padbieğ podbiağ 1/VII/30 Tussilago farfara L. 

97.  Urtica urens L. 
pokrzywa 

Ũegawka 
rzeszka 

rzeszka, 

pokrzywa 
1/X/43 Urtica urens L. 

98.  Vaccinium myrtillus L. bor·wka czarna czarnicy 
czernicy, czrne 

jagody 
2/IX/89 Vaccinium myrtillus L. 

99.  Verbascum nigrum L. 
dziewanna 

pospolita  

dziwanna, 

dziewanna 
dziewanna 1/VII/29 Verbascum L. 

100.  Verbascum sp. dziewanna koutunicznik koğtunicznik 2/VI/77 Verbascum L. 

101.  Veronica beccabunga L. 
przetacznik 

bobowniczek 
zimazielon zimazielon 1/IV/11 

Lysimachia  

nummularia L., Veronica 

beccabunga L. 

102.  
Veronica cfr. persica 

Poir.16 

przetacznik 

perski 

makryca bieğa, 

makrec 
mokrzyca biağa 

2/I/62 

(z prawej) 

[gatunku nie 

wymieniono] 

103.  Viburnum opulus L. kalina koralowa kalina kalina 2/III/68 Viburnum opulus L. 

104.  Vicia faba L. b·b bob bob 2/XIII/102 Vicia faba L. 

105.  Vinca minor L. 
barwinek 

pospolity 

barwinek, 

barwiniec 
barwinek 1/VII/28 Vinca minor L. 

106.  Viola riviniana Rchb. fioğek Rivina paruszeniec poruszeniec 1/IX/37 Calamintha acinos Arv. 

107.  

Viola riviniana Rchb. / 

Viola reichenbachiana 

Jordan ï okaz bez kwiat·w 

ani owoc·w 

fioğek Rivina / 

fioğek leŜny 

razchodnik 

lesny 

rozchodnik 

leŜny 
2/X/91 Glechoma hederacea L. 

108.  Viola tricolor L. 
fioğek 

tr·jbarwny 
bratki bratki 1/VIII/33 Viola tricolor L. 
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 Okaz tej roŜliny zostağ wklejony wraz ze Stellaria media pod wsp·lnym numerem. Prawdopodobnie byğa to 

Ŝwiadoma decyzja Fedorowskiego, gdyŨ w zielniku ĂRoŜliny uŨyteczneéò (Archiwum WA, sygn. 1) w ten sam 

spos·b przyporzŃdkowağ okazy Stellaria i Veronica do nazwy makryca bieğa. 
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Tablica II 

 

 

Tablica II 

 

Zioğa lecznicze  

uŨywane przez lud litewski w okolicach Woğkowyska i Sğonima,  

z dodatkiem roŜlin w gusğach i czarach zastosowanie majŃcych 

 

CzňŜĺ pierwsza 

Zebrağ i objaŜniğ 

Michağ Fedorowski 

 

WğasnoŜĺ muzeum etnograficznego Zygmunta Glogera
17

 

 

Czğowiek zbliŨony do natury juŨ od czas·w niepamiňtnych rozpoznağ rozmaitych 

zi·ğ wğasnoŜci lecznicze, kt·re przechodzŃc z pokolenia na pokolenie, nieraz 

osğoniňte gğňbokŃ tajemnicŃ, do czas·w dzisiejszych dotrwağy. Na Litwie moŨe 

wiňc®j niŨ gdzieindzi®j, wiara w cudowne zioğa, kt·re aby tylko umiejňtnie zadane, 

leczŃ najuporczywsze choroby, czarujŃ lub chroniŃ od czar·w, zadajŃ Ŝmierĺ, 

odpňdzajŃ zğego ducha lub po poŜwiňceniu nabierajŃ mocy: uspokojenia burzy  

i chronienia od uderzeŒ piorun·w, wiara ta miňdzy ludem po dawnemu goŜci. Cağe 

zastňpy t.z. znachar·w, leczŃ dotŃd ludzi i ich dobytek, li tylko za pomocŃ zi·ğ  

i w tajemnicy zachowywanych zamawiaŒ, szybko i skutecznie. 

Rzuciwszy o zioğach kilka og·lnych wiadomoŜci, przystňpujň obecnie do 

szczeg·ğowych objaŜnieŒ, kt·re z niemağym trudem od ludu mi®jscowego zasiňgnŃĺ 

zdoğağem. 

ˉ1. Szaleniec. Szaleniec roŜnie w mi®jscach nizkich, w pğytkich strumieniach 

tudzieŨ po nad brzegami rzek. Ğodyga jego nieraz na p·ğtrzeci stopy po nad ziemiň 

wyrasta, kwitnie w drugi®j poğowie miesiŃca czerwca. SzaleŒca, kt·ry zasğuguje na 

to, aby lekarze nasi zwr·cili naŒ swŃ uwagň, znacharzy tutejsi uŨywajŃ  

w wypadkach wŜcieklizny. W tym razie ziele uprzňdnio wysuszone i starte na 

proszek zadawane bywa trzykr·ĺ, mianowicie: o wschodzie, zachodzie i zn·w 

nazajutrz o wschodzie sğoŒca, a jeŨeli miesiŃc nie upğynŃğ od chwili pokŃsania przez 

zwierze wŜciekğe, to zawsze pomaga skutecznie.  

W zbawiennŃ wğasnoŜĺ szaleŒcu nie dawağem dğugo wiary, lecz gdy trzodzie m®j 

pokŃsan®j w moich oczach przez psa wŜciekğego, zadano go a wŜcieklizna nie 

ujawniğa siň wcale ï uwierzyĺ musiağem. KorzeŒ tej roŜliny o zapachu ostrym, ma 

mieĺ wedğug sğ·w znachara Teofila Lewkiewicza ze wsi Wiszowa w Sğonimskiem 

wiňc®j daleko wğasnoŜci leczniczych aniŨeli ğodyga i liŜcie, ztŃd powinien byĺ 

zawsze uŨywany, gdy chodzi o ratunek ludzi pokŃsanych przez zwierzňta podejrzane 

o wŜciekliznň. M·wiono mi we wsi Studerowszczyznie (Sğ.), Ũe niekt·re psy 

dotkniňte wŜciekliznŃ, powodowane wğasnym instynktem, wyszukujŃ po moczarach 

szaleŒcu i same siň leczŃ. Pewien zaŜ stary gospodarz zarňczağ mi, Ũe widziağ na 

wğasne oczy, jak pies jego, kt·ry dotŃd Ũywiny jego strzeŨe, powr·ciwszy skŃŜci® ze 

zranionym uchem, przybiegğ nad strumieŒ w pobliŨu kt·rego on kosiğ i chciwie 

spoŨywağ zbawienne to ziele. 

ˉ2. Stanaunik kobiecy v. hruszaunik. Napar z tego ziela kobietom ciňŨko rodzŃcym 

ma przynosiĺ zbawiennŃ ulgň. RadzŃ go piĺ cierpiŃcym na t.z. przerwanie. RoŜnie 

po lasach sosnowych. 

ˉ3. Stanaunik mňzki. PijŃ go mňŨczyzni w razie silnego osğabienia pochodzŃcego 

od przesuwania siň t.j. podŦwigniňcia. 
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 P·Ŧniejszy dopisek zrobiony przez Zygmunta Glogera. 
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Tablica IV 

 

 

Tablica IV 

 

Tablica IV 

 

Tablica IV 

 

Tablica IV 

 

Tablica IV 

 

Tablica V 

 

Tablica V 

Tablica V 

Tablica V 

 

Tablica VI 

 

Tablica VI 

 

Tablica VI 

 

Tablica VI 

 

Tablica VI 

 

Tablica VII 

 

 

Tablica VII 

ˉ4. OborocieŒ. Zaparzony korzeŒ ma byĺ wielce pomocny od biegunki krwaw®j  

i takiegoŨ moczu, w kt·rym to r·wnieŨ razie, zadajŃ go i bydğu. 

Ziarno t®j roŜliny, ksztağtem zbliŨone do gryki, lud litewski podczas gğodu miňsza  

z Ũytem lub teŨ z samego, po zmieleniu na Ũarnach, chleb sobie wypieka. 

ˉ5. Babok v. bobik. RoŜnie po moczarach, w pobliŨu rzek i w og·lnoŜci po ğŃkach 

nizkich, smak ma gorzki nie do zniesienia, leczŃ siň nim cierpiŃcy na b·l  

w piersiach. Od kaszlu zadawnionego r·wnieŨ ma byĺ skuteczny bardzo
18

. 

ˉ6. Drasion. Sok wyciŜniňty z ğodygi t®j roŜliny, tňpi robactwo zalňgajŃce siň  

w ranach u zwierzŃt. 

ˉ7. Burnelka v. brunelka. Odwar burnelki pijŃ dla zğagodzenia kaszlu, r·wnieŨ 

uŨywajŃ go do pğukania w zapaleniach gardğa. 

ˉ8. Wierednik. Wierednik w stanie surowym lub po sparzeniu go wodŃ gorŃcŃ 

przykğadany bywa do sforsowanych od nadmiern®j pracy Ũyğ i nadwerňŨonych koŜci. 

ˉ9. Rannik. W ŜwieŨŃ ranň napuszczony sok z t®j roŜliny goiĺ jŃ ma niezawodnie, 

chroniŃc jednoczeŜnie od zaropienia. UwaŨajŃ tylko, aby w przeciŃgu dni trzech po 

zapuszczeniu soku, mi®jsca skaleczonego nie odwiŃzywaĺ wcale. 

ˉ10. KoŜcian v. arnik. W razie zğamania koŜci lub wywichniňcia kt·regokolwiek  

z czğonk·w, koŜcian po sparzeniu przykğadany bywa. Ma to byĺ ziele w razach 

powyŨszych pomocne wielce. 

ˉ11. Zimazielon. RoŜnie zwykle po Ŧr·dliskach, a Ũe w zimie nie wiňdnie, przeto 

dla t®j wğasnoŜci nazwň swŃ otrzymağ. Zielem tym, po zmoczeniu go w zimn®j 

wodzie, w razie silnego b·lu okğadajŃ gğowň.  

ˉ12 Krwaunik. Napar pijŃ przeciw krwaw®j biegunce, ziele zaŜ samo przyğoŨone 

do niewielki®j rany, ma podobno krew szybko tamowaĺ. 

ˉ13. Czabor v. czŃber. Napar czaboru, kt·ry w obfitoŜci po suchych roŜnie ğŃkach, 

uŨywany jest przez lud w razach, gdy chodzi o wstrzymanie biegunki. 

ˉ14. Kazioğczyki v. kazioğki. UŨyte wewnŃtrz po zaparzeniu majŃ bardzo 

skutecznie dziağaĺ przeciw kolce. 

ˉ15. Szparnik. LiŜcie tego ziela przykğadajŃ do mi®jsc odparzonych na nogach 

wskutek niewygodnego ob·wia. 

ˉ16. Kluczyki. Napar z kluczyk·w pijŃ od suchego kaszlu, jak r·wnieŨ w celu 

zğagodzenia b·lu w piersiach. 

ˉ17. świňtojaŒskie ziele. ŧ·ğte kwiatki t®j roŜliny moczŃ w oliwie, kt·ra ma byĺ 

bardzo pomocnŃ w gğuchocie. 

ˉ18. Spirej. PijŃ od zimnicy. 

ˉ19. Babka. Listki bobkowe przykğadane do wrzod·w majŃ wyciŃgaĺ zaognienie. 

ˉ20. Rozchodnik. Ludzie cierpiŃc b·l gardğa, odwar uŨywajŃ do pğ·kania, a liŜĺmi 

parzonemi okğadajŃ nabrzňkğe gruczoğy. 

ˉ21. Pauzun polny i leŜny. Leczyĺ ma krwawŃ biegunkň i w og·lnoŜci wszystkie 

b·le ŨoğŃdka. 

ˉ22. Blokot. PalŃ go w fajce od b·lu zňb·w. RoŜlina ta dla swych wğasnoŜci 

odurzajŃcych ma mieĺ szerokie zastosowanie w czarach. 

ˉ23. Serdecznik. Ostudzony napar serdeczniku ma skutecznie dziağaĺ przeciw b·lu 

i nienormalnemu biciu serca. 

ˉ24. Kaniuszyna bieğa. Napar z biağej koniczyny pijŃ kobiety podlegajŃce biağym 

upğawom. 

ˉ25. Wieres. v. wrzos. W wodzie przegotowanej ze wrzosem matki kŃpiŃ swe 

dzieci na suchoty chore. Reumatyk·w okğadajŃ wrzosem parzonym. 

ˉ26. Rucwica. Ziele to, po sparzeniu go w wodzie gorŃc®j, przyğoŨone do ciağa 

uspakaja b·le i darcie w koŜciach, jak nie mniej jest pomocne i w reumatyzmach 

nawet zadawnionych. 

ˉ27. Makryca czyrwona. Ostudzony napar mokrzycy ma zatrzymywaĺ czerwone 
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 Odwar bobiku sğuŨy takoŨ jako lekarstwo na febrň (od Sğonima) ï przypis M. Fedorowskiego umieszczony  

w zeszycie 3. Zi·ğ leczniczyché z 1886 roku. 
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upğawy, jeŨeli siň go przez dni trzy po sobie idŃce o wschodzie i zachodzie sğoŒca 

przyjmuje. 

ˉ28. Barwinek. Aby koğtun po koŜciach nie ğamağ, a zwinŃğ siň jak najprňdz®j, 

znachorzy napar z barwinku piĺ radzŃ. 

 ˉ29. Dziwanna. Dziewanna zaparza siň i daje piĺ dzieciom na wp·ğ z mlekiem, 

gdy od lekkiego przeziňbienia ciňŨkoŜĺ na piersi spadnie. 

ˉ30. Padbieğ. LiŜĺ przykğadany do ran i wrzod·w biağŃ czyli spodniŃ stronŃ, 

wyciŃga z nich zaognienie. Od r·Ũy ma byĺ skuteczny nie mniej. 

ˉ31. Blednik. RoŜnie na gruntach jağowych, pijŃ go chorzy na zimnicň, by sprawiağ 

wymioty. 

ˉ32. Kanopli (pğaskuny). OkrňcajŃ gğowň, Ũeby koğtun nie ğamağ po koŜciach, lecz 

wyszedğ na wierzch. 

ˉ33. Bratki. DajŃ piĺ dzieciom od szkropuğ. 

ˉ34. B·r v. wasilki. Od krwawego moczu i biegunki Ŝrodek niezawodny. Bydğo od 

krwawki r·wnieŨ nim leczŃ ï ulgň czyni prňdko. 

ˉ35. Pağyn. Odwaru pioğunowego uŨywajŃ od biegunki, rŨniňcia i b·lu w ŨoğŃdku
19

. 

ˉ36. Bağotna mietlica. Ğagodzi koklusz. 

ˉ37. Paruszeniec. PijŃ odwar na nowiu o wschodzie i zachodzie sğoŒca, w razach 

takich, jeŨeli piersi lub ŨoğŃdek bolŃ od dŦwigania nad siğy ciňŨar·w t.j. od 

podŦwigania siň czyli jak lud m·wi paruszenia. NastňpujŃce zioğa, zwykle Ŝwiňcone 

sŃ w dzieŒ Wniebowziňcia NajŜwiňtszej Maryi Panny, a rzucane na Ũar, majŃ 

wedğug mniemania ludu, ochraniaĺ od uderzeŒ piorun·w, tudzieŨ oddalaĺ grady  

i pryciszaĺ lub odwracaĺ w innŃ stronň sroŨŃce siň burze. 

ˉ38. Hrymotnik. 

ˉ39. Czartopağoch, kt·rym r·wnieŨ podkurzajŃ dzieci w razie, gdy nad niemi trŃba 

wietrzna zaszumi. 

ˉ40. Szanta v. hğuchaja krapiwa, z kt·rej radzi bartnicy, gdy obficie roŜnie  

w pobliŨu  pasieki, gdyŨ chroniĺ ma pszczoğy od chor·b nasğanych i zwykğych. 

ˉ41. Chmielniczek, kt·rego wraz z kotkami uŨywajŃ r·wnieŨ do kadzenia przez 

cağy ten czas, gdy nieboszczyk leŨy w chacie, a to w celu oddalania zğych duch·w od 

ciağa. Chmielniczek, kotki i nietupicz zaszyte w poduszkň, ochraniajŃ takŨe 

zmarğego w Ŝwiecie pozagrobowym od przystňpu siğ nieczystych. 

ˉ42. Kotki. Jest to ostatnie z zi·ğ majŃcych moc oddalania burz, grad·w  

i piorun·w.   

ˉ43. Rzeszka. ĂMiŨy Janouò t.j. poczŃwszy z dnia  świňtego Jana, aŨ do dnia tego 

świňtego wedğug stylu starego, kobiety zwykğe przez wianeczek uwity z rzeszki,  

a poŜwiňcony w dzieŒ Oktawy BoŨego Ciağa cedziĺ mleko, a to w tym celu, aby 

czarownice, kt·re w tym czasie najwiňcej szk·d czyniŃ, od kr·w go odjŃĺ nie 

mogğy. Pr·cz tego w sam dzieŒ świňtego Jana rzeszkň wraz z paprociŃ zatykajŃ we 

wszystkie Ŝciany ob·rki i chaty, zwğaszcza dokoğa drzwi i okien, jak r·wnieŨ  

w naczynia do nabiağu, gdyŨ wedğug mniemania ludu, zioğa te przez czarownice sŃ 

omijane z daleka. 

ˉ44. PaparacieŒ v. paparatnik (patrz ˉ43 rzeszka). Z paproci przyrzŃdzajŃ r·wnieŨ 

kŃpiele dla suchotnik·w
20

. 

ˉ45. Pieralotnik. Od przelňknienia podkadzajŃ dzieci oraz krowom zadajŃ, by od 

czar·w bezpieczne byğy. świňci siň w dzieŒ Wniebowziňcia NajŜwiňtszej Maryi 

Panny. 

ˉ46. Bylnik v. czarnobul, czarnobylnik . UŨywany w czarach. 

                                                           
19

 I nim siň r·wnieŨ na febrň leczŃ, przyjmujŃc przed samym paroksyzmem gağki robione z listk·w ŜwieŨego 

pioğunu, kt·re wpierw tğukŃ w stňpie dosypujŃc soli (od Woğkowyska) ï przypis M. F. umieszczony w zeszycie 

3. Zi·ğ leczniczyché 
20

 Suchotnik·w kŃpiŃ dolewajŃc do letniej wody odwar otrzymany po ugotowaniu na wolnym ogniu paproci  

z gağŃzkami wierzby i korzeniem airu (tatarak, tatarskie ziele, Calamus acorus, Ob. Z. 2-gi N
o
84) (od Sğonima)  

ï przypis M. F. umieszczony w zeszycie 3. Zi·ğ leczniczyché 
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ˉˉ47 i 48. Urocznik biağy i Ũ·ğty. Pomocny od urzeczeŒ, w kt·rych to razach 

podkadzajŃ nim ludzi i dobytek. PoŜwiňcony w dzieŒ Wniebowziňcia NajŜwiňtszej 

Maryi Panny, zar·wno z innemi zioğami, zwğaszcza chroniŃcemi od czar·w, 

znajduje siň niemal pod kaŨdŃ strzechŃ wieŜniaczŃ. 

ˉ49 Husinyje ğapki. Obok wianeczk·w z innych zi·ğ, jeden li tylko uwity z samych 

husinych ğapek, poŜwiňcany bywa w dzieŒ Oktawy BoŨego Ciağa, od kt·rego to dnia 

poczŃwszy, aŨ przez cağy miesiŃc, codziennie przezeŒ mleko przecedzajŃ, Ăby siň 

nie bağo ocz·wò. 

ˉ50. PadaroŨnik zadaje siň krowom w chlebie, by duŨo mleka dawağy. 

ˉ51. Cenceleja. CencelejŃ skrzňtne gospodynie zawsze wyparzajŃ hğadysze, a to  

w tym celu, by osiadağo duŨo Ŝmietany, a masğo wyrobione z ni®j, miağo barwň 

Ũ·ğtŃ
21

. 

ˉ52. Jedreniec. SğuŨy r·wnieŨ do wyparzania donic, przytem korzeŒ moczony  

w w·dce, wrzucajŃ do tabaki dla lepszego zapachu. 

ˉ53. Ğadysznik. Ğadysznikiem, zar·wno jak i tylko co przytoczonymi zioğami, 

parzŃ naczynia od mleka, aby to byğo smaczne i nie bağo siň ocz·w, czyli aby go 

uchroniĺ od uroku. 

ˉ54. Srebrnik. UŨywany jest w praktykach guŜlarskich
22

. 

ˉ55. Miesiacznik. Miesiacznikiem podkurzajŃ niemowlňta Ăod wejrzenia 

miesiŃcaò, tudzieŨ w razach takich przyprawiajŃ zeŒ kŃpiel. Jest bowiem wiara 

miňdzy ludem, Ũe od promieni ksiňŨyca niemowlňta, kt·re p·ğ roku nie skoŒczyğy, 

dostajŃ rŨniňcia w ŨoğŃdku. Dlatego to matki przed Ăwejrzeniem ksiňŨycaò, chroniŃ 

nie tylko dzieci ale i pieluszki ich wiszŃce na pğocie, nim ksiňŨyc wzejdzie, wnoszŃ 

do chaty. 

ˉ56. Dola. Wieczorem w wigiljŃ świetego Jana, cağa rodzina od najstarszego do 

najmğodszego jej czğonka, zatyka w Ŝcianň chaty po gağŃzce doli. Nazajutrz, 

rozwiniňty kwiat wr·Ũy przez cağy rok zdrowie i Ũycie, nierozwiniňty ï Ŝmierĺ. 

ˉ57. Bğaszczycznik. PrzestrzegajŃ aby ziela tego nie wnosiĺ do wnňtrza chat, gdyŨ 

ma siň przyczyniaĺ do rozmnaŨania pluskiew it.p. robactwa. 

ˉ58. PaŒczosznik. Roztarty w makotrze zamydla wodň, dla t®j wiňc jego wğasnoŜci, 

lud nim zastňpuje sobie mydğo, uŨywajŃc go do prania weğnianych rzeczy. 

ˉ59. Muczennik v. muczennicznik. Jest to roŜlina farbiarska. Po wyrwaniu wraz  

z korzeniem, ususzeniu i utğuczeniu w stňpie na proszek, gotuje siň i zalewa nim 

przňdzň lub pğ·tno. Nazajutrz, przňdza wyjňta z cebra, nabi®ra barwy brŃzow®j,  

a wğoŨona podczas pogody do rudy stojŃc®j po ğŃkach, po 24-u godzinach robi siň 

zupeğnie czarnŃ. Kobiety w tych stronach farbujŃ w taki spos·b zapaski i sp·dnice 

pğ·cienne do codziennego uŨytku przeznaczone. Muczennik roŜnie na pag·rkach 

wŜr·d sosnowych las·w. 

ˉ60. Dzierewianka. Odwar z korzeni lud pije podczas cholery, listk·w baby 

uŨywajŃ do wyparzania donic. 

 

Przypisek do zeszytu I-go Zi·ğ leczniczych. 

Nazwy roŜlin w gwarze ludu 
Te same nazwy w jňzyku szlachty 

zagonow®j 

szaleniec n. t .s. 

stanaunik kobiecy v. hruszaunik stanownik kobiecy 

stanaunik muŨczynski stanownik mňzki 

oborocieŒ, ober v. oberek ober 

babok v. bobik bobik 

drasion n. t. s. 

                                                           
21

 ZadawanŃ bywa bydğu w gağkach chleba od krwawego moczu (Od Sğonima) ï przypis M. F. umieszczony  

w zeszycie 3. Zi·ğ leczniczyché 
22

 Proszek z palonych robak·w (dŨdŨownik·w) i tego ziela zadajŃ bydğu r·wnieŨ w gağkach chleba w przypadku 

choroby Ŝlinog·rzem zwanej (od Sğonima) ï przypis M. F. umieszczony w zeszycie 3. Zi·ğ leczniczyché  
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burnelka v. brunelka burnelka 

wierednik n. t. s. 

rannik gojeniec 

koŜcian v. arnik arnika 

zimazielon n. t. s. 

krwaunik krwawnik 

czabor czŃber 

kazioğczyki v. kazioğki kozioğki 

szparnik n. t. s. 

kluczyki n. t. s. 

ŜwiňtojaŒskie ziele n. t. s. 

spirej spireja 

babka n. t. s. 

razchodnik rozchodnik 

pauzun paleny i lesany peğzun v. peğzacz polny i leŜny 

blokot blekot 

serdecznik serdecznik 

kaniuszyna bieğa koniczyna biağa 

wieres v. wier©s wrzos 

rucwica rutwica 

makryca czyrwona mokrzyca czerwona 

barwiniec barwinek 

dziwanna dziewanna 

padbieğ podbiağ 

blednik n. t. s. 

kanopli konopie 

bratki n. t. s. 

b·r v. wasilki bor 

pağyn pioğun 

bağotna mietlica mietlica bğotna 

paruszeniec poruszeniec 

hrymotnik  

czartopağoch  

szanta v. hğuchaja krapiwa szanta v. gğucha pokrzywa 

chmielniczek n. t. s. 

kotki n. t. s. 

rzeszka rzeszka, pokrzywa 

paparacieŒ v. paparatnik paproĺ 

pieralotnik przelot v. przelotnik 

bylnik, czarnobul v. czarnobylnik bylnik v. bylica 

urocznik biağy i Ũ·ğty n. t. s. 

husinyje ğapki gňsie ğapki 

padaroŨnik podr·Ũnik 

cenceleja n. t. s. 

jedreniec n. t. s. 

ğadysznik n. t. s. 

srebrnik n. t. s. 

miesiacznik miesiňcznik 

dola n. t. s. 

bğaszczycznik n. t. s. 

paŒczosznik poŒczosznik 

muczennik v. muczennicznik t. s. 

dzierewianka t. s. 
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Zioğa lecznicze 

uŨywane przez lud litewski w okolicach Woğkowyska i Sğonima z dodatkiem roŜlin 

w gusğach i czarach zastosowanie majŃcych. 

 

Zeszyt II-gi 

Zebrağ i opisağ 

Michağ Fedorowski. 

 

ˉ.60. Macierduszka (macierzanka)
23
. Macierzankň gotowanŃ w syconym miodzie, 

lud pije w uporczywych kaszlach, jak niemni®j w odwarze j®j (do kt·rego dodajŃ 

nieco octu) maczane chusty, po przyğoŨeniu uŜmierzajŃ przykre b·le gğowy, czy to  

z gorŃczki czy z innych pochodzŃce przyczyn. Wreszcie napar z tego ziela ma byĺ 

skutecznym lekarstwem od kamienia, a zarazem w stanie ostudzonym mdğoŜci 

odpňdza i tamuje wonity. Macierzanka roŜnie doŜĺ obficie po tutejszych lasach. 

ˉ61. Prorwa (przerwa). Napar prorwy pity w prňdkim czasie po zapadniňciu  

w ciŃŨň pğ·d niweczy
24

 
 
zaŜ w mni®jsz®j dozie uŨywany pomaga radykalnie  

w zatrzymaniu uryny, w kt·rym to razie zadajŃ go i bydğu. 
ˉ62. Makryca bieğa v. makrec (mokrzyca biağa). Napar z t®j roŜliny pijŃ zwykle 

kobi®ty cierpiŃce na biağe upğawy
25

. 

ˉ63. Nahatki, od Sğonima krokos (nagietki). Kobi®ty brzemienne w razie silnego 

wstrzŃŜniňcia, aby siň uchroniĺ od poronienia, napar z nagietk·w piĺ zwykğy. 

ˉ64. Hardowica v. Ũerdowica (Ũerdowica). Lud tutejszy, ŜwieŨe liŜcie Ũerdowicy 

przykğada do wszelkich ran i wrzod·w, albowiem majŃ one podobno tň wğasnoŜĺ, Ũe 

w bardzo prňdkim czasie gojŃ rany, wyciŃgajŃc z nich razem z materyŃ zaognienie. 

ˉ65. Czyrwono-ziele (czerwono-ziele). Czerwono-ziele wyrasta obficie  

w mi®jscach mokrych, najczňŜci®j tuŨ przy samych brzegach strumieni i rzeczek. 

Odwar z korzenia t®j roŜliny lud pije od wysilenia siň lub nadzwyczajnego 

ŦdŦwigania czyli t.z. paruszenia. 

Aby lekarstwo naleŨny skutek odniosğo, potrzeba go zaŨywaĺ z rzňdu przez trzy 

wieczory po sobie idŃce i to wtedy, gdy wszyscy spaĺ legnŃ, a juŨ to najlepi®j  

o pi®rwszym pianiu koguta. Za pi®rwszym razem korzeŒ tej roŜliny gotuje siň  

w wodzie, nastňpnie w mleku, a wreszcie za trzecim razem w gorzağce. 

ˉ66. Babka (n.t.s.). świeŨe listki przykğadane bywajŃ do ran zajŃtrzonych w celu 

wyciŃgniňcia z nich zaognienia. TeŨ listki z solŃ utarte, przyğoŨone do czğonk·w 

wywichniňtych, b·l majŃ tamowaĺ. 

ˉ67. Asina (osina). CierpiŃcy na febrň, gdy siň juŨ zbliŨa czas paroksyzmu, 

powinien uklňknŃĺ przed osinŃ i trzykrotnie wygğosiĺ: 

ĂPrysiahaju tabie p·ki Ũyĺ budu to nigdy ani siecz cibie ani ğamaĺ nie budu, anno 

zrabi toje, kab minie trasca nie trasğaò 

W taki sam spos·b podczas b·lu zňb·w skğada siň przysiňgň przed jarzňbinŃ 

(harabina) lub kalinŃ, lecz aby b·l stokroĺ uporczywszy nie wr·ciğ, dotrzymaĺ 

przysiňgi do zgonu naleŨy. 

JeŨeli mleko jest ciŃgnŃce, a przytem barwy nieco siw®j, ma to byĺ pewnŃ wedğug 

mniemania ludu oznakŃ, Ũe na oborň zostağy nasğane czary. 

                                                           
23

 W nawiasach umieszczam nazwy jakie roŜlinom tutejsza szlachta okoliczna nadaje ï przyp. M.F. 
24

 Jako drugiego Ŝrodka uŨywajŃ w tym razie szafranu, kt·rego w w·dce moczŃ ï przyp. M.F. 
25

 Od b·lu w stawach gdy takowy powstağ wskutek sforsowania zwykle przykğadajŃ parzonŃ mokrzycň albo 

kaszň jňczmiennŃ ugotowanŃ na gňsto (od Sğonima) ï przypis M.F. umieszczony w zeszycie 3. Zi·ğ 

leczniczyché 
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Tablica VII 

 

Tablica VII 

Tablica VIII 

 

Tablica VIII 

Aby zğemu zaradziĺ, naleŨy trzy koğki osowe poğoŨyĺ wzdğuŨ progu ob·rki, dwa zaŜ 

inne przy samych uszakach
26

 naprzeciw siebie wbiĺ w ziemiň i trzykrotnie t.j.  

o wschodzie, zachodzie i zn·w o wschodzie sğoŒca, cağe stado bydğa przez nie 

przepňdziĺ, a czary najniezawodni®j ustŃpiĺ muszŃ. W razach takich, gdy 

czarownica odbi®ra krowom ml®ko, naleŨy przedewszystkiem wyjŃĺ niepostrzeŨenie 

z czyjegokolwiek pğotu o sam®j p·ğnocy kilka lub kilkanaŜcie osowych koğk·w  

i z takowych roznieciwszy ogieŒ na kr·tki czas przed wschodem sğoŒca, gotowaĺ 

cedziğko, nawsadzawszy uprzednio w nie jaknajwiňc®j igieğ i szpilek. Gotowaĺ 

cedziğko naleŨy koniecznie do t®j pory dop·ki wiedŦma nie przyjdzie i nie poprosi, 

aby praktykň o kt·r®j mowa porzucono. Koğki osowe zatykajŃ w to mi®jsce, gdzie 

bydlň krwiŃ moczŃce urynň spuŜciğo. Koğkiem osowym r·wnieŨ lud wyci®ra konie, 

gdy te od kolek tarzajŃ siň i tğukŃ po ziemi. Wreszcie, gdy dzieciň cierpi wielkŃ 

chorobň, to w takim razie na wysokoŜĺ jego wzrostu, koğek osowy wbijajŃ w uszak, 

a gdy dzieciň mi®jsce to przeroŜnie, choroba ma podobno raz na zawsze ustŃpiĺ. 

ˉ68. Kalina (n.t.s.). Lud naparem z kwiatu i jag·d kaliny leczy siň od kaszlu 

suchego i od b·lu piersi. 

ˉ69. ślaz (szlaz). Szlaz (kwiat z korzeniem) warzony lud pije w uporczywym 

kaszlu. KorzeŒ zaŜ jego na proszek utarty i z w·dkŃ przyjmowany, wstrzymuje 

czerwone upğawy. LiŜĺmi szlazu podŜci®ğajŃ brzemienne kobi®ty, by im lekki por·d 

uczyniĺ. R·wnieŨ okğadajŃ nim i pğ·czŃ bolŃce gardğa. 

ˉ70. Pierestup (przestňp v. przestňpnik). Przestňp przykğadany do majŃcych siň 

uformowaĺ wrzod·w przenosiĺ je ma na inne mi®jsca; w razach wiňc takich gdy 

wrz·d ukazuje siň w gardle, w pobliŨu oka, pod pachŃ it.p. jest Ŝrodkiem 

nieocenionym
27

. 

ˉ71. SzaleŨki (szelŃŨki). LiŜcie tego ziela przykğadane do ran, wyciŃgajŃ z nich 

zaognienie. 

ˉ72. Rapiej v. ğopuch (ğopuch). Odwar z korzenia ğopuchu uŨywany jest przez lud 

tutejszy w chorobach wenerycznych. 

ˉ73. Bohawyje kresieğka. RoŜlinŃ tŃ, kt·ra wraz z innymi Ŝwiňci siň w dzieŒ 

NajŜwiňtszej Maryi Panny Zielnej, kobi®ty podkadzajŃ dzieci swe w razach takich, 

gdy przyczyna choroby pochodziĺ ma wskutek przelňknienia (ad pierepağochou). 

ˉ74. PiŦma (piŨmo). W·dkň piŨmowŃ (nast·j) znacharzy dajŃ piĺ Ŝmiertelnie 

chorym dla przedğuŨenia Ũycia. 

ˉ75. Piwonija (n. t. s.). Ludziom podlegajŃcym paroksyzmom t.z. choroby 

świňtego Walentego, napar  z kwiatu piwonji piĺ radzŃ; w innych zaŜ okolicach 

kwiatem t®j roŜliny chorego podkurzajŃ. 

ˉ76. Dziewiesiğ (dziewiňĺsiğ v. dziewiňĺsilnik). Jest to roŜlina na Litwie 

powszechnie znana o wğasnoŜciach wzmacniajŃcych; naparem z ni®j leczŃ siň ludzie 

wiekiem i chorobami osğabieni. W leczeniu bydğa ma r·wnieŨ zastosowanie. 

ˉ77. Koutunicznik (koğtunicznik). Mi®jsca podlegğe ğamaniom w koŜciach dla 

ulŨenia w cierpieniu albo sŃ okğadane wprost parzonym koğtunicznikiem, albo teŨ 

chustami maczanemi w odwarze otrzymywanym z niego. Gdy koğtun jak m·wiŃ 

spadnie na serce, wtenczas napar z t®j roŜliny piĺ doradzajŃ. 

ˉ78. NizipierŜnica v. nizipierŜnik. W razie gdy narywa miňdzy palcami u rŃk albo 

n·g, korzeŒ roztarty z sadğem, zazwyczaj przykğadany bywa. 

ˉ79. KoŒski szczawi®j (szczaw koŒski). Szczaw koŒski w w·dce gotowany 

biegunkň wstrzymuje. 

ˉ80. Nicğaza v. nicağaza. W odwarze tego ziela kŃpiŃ dzieci w suchotach bňdŃce. 

ˉ81. Szanta polena v. polenaja (szanta polna). Napar z t®j szanty uŨywa siň od 

kaszlu i od ciňŨkoŜci na piersiach. 

ˉ82. Jadğowiec (n. t. s.). W puchlinach, napar z jag·d jağowcowych, wedğug 

                                                           
26

 Poszerzenie obramienia, najczňŜciej okiennego lub drzwiowego, akcentujŃce jego g·rne naroŨa. 
27

 W mniemaniu ludu szczňŜcie w t®j chacie wiecznie goŜci przy kt·r®j on roŜnie, jak niemni®j toŨ szczňŜcie 

nigdy nie opuŜci czğowieka, dop·kŃd go na swych piersiach nosi (od Woğkowyska) ï przypis M.F.  
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mniemania ludu, ma byĺ wybornym lekarstwem; mi®jsca nabrzmiağe i opuchğe 

zasypujŃ niekiedy proszkiem z jag·d tğuczonych. Wreszcie proszek z tych jag·d 

zmiňszany z solŃ, popioğem i mŃkŃ owsianŃ, lud jako pewny Ŝrodek daje owcom od 

kaszlu. 

ˉ83. Bğaszczycznik v. lenok. Odwarem z tego ziela myjŃ gğowy, a to dla szybkiego 

porostu wğos·w, gdy te po chorobie wypeğznŃ. (vid. zeszyt I). 

ˉ84. Ajer, air v. awir (ajer). W odwarze z korzenia tatarakowego matki kŃpiŃ swe 

dzieci, gdy te zdrow®j cery nie majŃ. R·wnieŨ w szkorbucie zňby tym odwarem 

pğ·czŃ. 

ˉ85. Czeremszyna v. czeromcha (czeremcha). Jagody jadalne, napar z nich pijŃ  

w kurczach ŨoğŃdka. 

ˉ86. Pietruszka (n.t.s.). Odwar z naciny w zatrzymaniu moczu ma byĺ wielce 

skutecznym lekarstwem. 

ˉ87. Suchotnik (n.t.s.). KŃpiel z niego ma byĺ jednym z najlepszych Ŝrodk·w  

w wynňdznieniu, w suchotach u dzieci oraz na wszelkie wyrzuty sk·rne. 

ˉ88. Alszyna v. aleszyna (olcha). LiŜcie olchowe przykğadane do ran zajŃtrzonych 

szybko zaognienie wyciŃgaĺ z nich majŃ. 

ˉ89. Czarnicy (czernicy v. czarne jagody). Napar z jag·d czarnych pijŃ nie tylko  

w biegunce, ale teŨ i w zatwardzeniu, gdyŨ majŃ podobno wğasnoŜĺ regulowania 

ŨoğŃdka. 

ˉ90. Morkwa (marchew). W Ũ·ğtaczce leczŃ siň najczňŜci®j uŨywajŃc kŃpieli  

z odwaru nasienia marchwi. 

ˉ91. Razchodnik lesny (rozchodnik leŜny). Rozchodnik ten podobnie jak  

i ogrodowy (vid. zeszyt I), przykğadany w zapaleniu gardğa, ma prňdkŃ ulgň czyniĺ. 

ˉ92. Dub (dŃb). Odwar z kielich·w (miseczek) Ũoğňdziowych pijŃ kobiety 

podlegajŃce biağym upğawom. Korň warzonŃ lub sok z dňbu zadajŃ bydğu od 

krwawego moczu. 

ˉ93. Chmiel (n.t.s.). Odwar z mğodego chmielu uŨywany o wioŜnie, pomaga  

w zastarzağych febrach i Ũ·ğtaczkň leczy. 

ˉ94. Dziacielina (dziňcielina). CierpiŃcym wielkŃ chorobň znacharzy radzŃ piĺ na 

czczo odwar z dziňcieliny. 

ˉ95. Czornyje maliny (oŨyny v. jaŨyny). Jagody na wp·ğ dojrzağe majŃ byĺ 

skuteczne w czerwonych upğawach. Nastňpnie odwar z korzenia, urynň zatrzymanŃ 

pňdzi, a kwiat z w·dkŃ warzony hamuje biegunki. 

ˉ96. Skoczka (skoczki). Skoczki, kt·remi lud zazwyczaj mogiğy w tych stronach 

obsadza, bywajŃ zadawane krowom dla wzbudzenia popňdu pğciowego. 

ˉ97. Barkun (n.t.s.). GağŃzkami barkunu, w tym samym celu co i wyŨ®j, krowy 

smagajŃ, a jeŨeli bicie nie odnosi naleŨytego skutku, wtedy zadajŃ go obficie wesp·ğ 

z karmem. 

ˉ98. Woszy (wszy v. wszyb·j). Odwarem z t®j roŜliny otrzymanym, cielňtom wszy 

zmywajŃ. 

ˉ99. Woğoszka (woğoszka v. bğawatki). Odwarem woğoszki i dziewiňĺsiğu lub tego 

ostatniego i boru (vid. zeszyt I), lud w krwawym moczu bydğo swe ratuje. 

ˉ100. Lipa (n.t.s.). Kwiat lipowy jak to i wszňdzie pijŃ w przeziňbieniu dla 

rozbudzenia pot·w. 

ˉ101. Drasion (n.t.s.). Sokiem drasionu zalewa siň rany, w kt·rych siň zalňgğo 

robactwo. 

ˉ102. Bob (n.t.s.). W biegunce i krwawce u bydğa znacharzy odwar z ziarna parň lat 

wyleŨağego, zwykle zadawaĺ radzŃ. Kwiat bobu przykğadany w reumatyzmie, ma 

rychğŃ przynosiĺ ulgň. 

ˉ103. ZağoŦnik v. zajcowa kapusta (kapusta zajňcza). Odwar z korzenia t®j roŜliny 

trzodzie chlewn®j zapadğ®j na chorobň zw. garlankŃ (nabrzmienie gruczoğ·w), piĺ 

zwykle dajŃ. 

ˉ104. Guzicznik v. listnik (guziczki). Ziele to w stanie surowym zadajŃ r·wnieŨ 

trzodzie chlewn®j od robak·w, kt·re w prňdkim czasie po zaŨyciu, razem  
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z odchodami wychodzŃ. 

ˉ105. Ziele ad trascy (musi mi®ĺ wğaŜciwŃ nazwň, lecz ta nie jest mi dotŃd znanŃ). 

Odwar kt·ry podobno sprawiaĺ ma wymioty pijŃ przeciw febrze. 

ˉ106. Bylnik v. czarnobyl (bylnik v. bylica). Dla kobiet ciňŨko rodzŃcych, bylica 

ma byĺ Ŝrodkiem bardzo zbawiennym, jak niemni®j w razie zatrzymania 

regularnoŜci, odwar z ni®j pity, odnosi skutek pomyŜlny. 

ˉ107. Czasnyk poleny (czosnek polny). Przykğadany do zbolağych zňb·w, 

cierpienie rychğo uŜmierza. 

 

 

W zeszycie III bňdŃ umieszczone nastňpujŃce zioğa lecznicze: 

 

Durec v. durnopjan 

Kosacz 

Harabina 

Widuk 

Czarwiatocznik 

Bahon 

Melisa 

Rasica v. rasiczka 

N c̈znicznik 

ŧywokost 

Zaharduszka 

Lubczyki 

BoŦdzierawje 

Miata pietrowa 

Miata prosta v. puchowa 

Szağwieja 

Narcyz (korzeŒ od febry) 

Krokos 

Ziabra (pewien gatunek mchu) 

Ruta 

Dziňgiel 

Lawenda 

Izaf i wiele innych 
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Aneks 3 

Zdjňcia kart zielnikowych zamieszczonych w zeszycie 1. Zi·ğ leczniczyché 

W podpisach podano w kolejnoŜci: nazwň ludowŃ (w przypadku, gdy Fedorowski dla danego gatunku 

podağ kilka nazw, wybrano tylko jednŃ), wsp·ğczesnŃ nazwň polskŃ oraz nazwň naukowŃ. 

 

Tablica I  

1) szaleniec ï Ũabieniec babka wodna Alisma plantago aquatica L. 

 


